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Mensaje paro. los padres

Estimados Padres,

Criar hijos no es tarea facil en la actualidad. Tanto usted como sus hijos son bombardeados con
presiones constantes. No es ningln secreto que nuestra cultura tiene una obsesion por el sexo,
pero realmente no comprende cdmo vivir un amor verdadero y fiel. Las peliculas, la television, la
internet y la musica exponen a los nifios desde muy pequefnos a una percepcion distorsionada
del plan de Dios sobre el romance y las relaciones sexuales. Puede ser dificil recordar que Dios
tiene un buen plan para dar amory vida.

La vida de familia es més complicada que nunca en esta era de informacién, materialismo, utilita-
rismo, deportes competitivos, presion y ajetreo constante. Nuestra cultura estd experimentando tasas
bajas de matrimonio y registra tasas altas de divorcio. Sin embargo, sabemos que hay una verdad detras
de la vida de familia que nos esforzamos por vivir, tanto para nosotros mismos como para el bien comun.

Esta situacion cultural nos desafia diariamente y afecta nuestras decisiones continuamente.

Esta usted preocupado cuando:
» iNo puede encontrar ropa modesta para su hija de diez anos?
« iSu hijo de ocho afos invita a unos amigos a casa y se desaparecen al dormitorio con su
tableta o computadora?
« iSu hija de once afos le pide permiso para ir al centro comercial con sus amigos, nifasy
ninos, sin supervision de un adulto?
« ;A su hijo de trece afios le permiten ver una pelicula clasificada R en la casa de un amigo?

« ;Su nifio inquisitivo de siete afos plantea preguntas sexuales después de ver un comercial
de television o escuchar algo en la escuela?

Padres, jno estan solos!

Entonces, ;qué debemoshacercomo padres? ; Seguimosla corriente y aceptamos esto como elmundo
real de la actualidad? ; Confiamos en nuestros instintos paternales cuando nos sentimos incomodos
con una situacién? ;Miramos a nuestra fe cuando tomamos decisiones paternales importantes?

Hace afnos, bautizamos a nuestros hijos en el Cuerpo de Cristo, la Iglesia, y prometimos criar-
los a la luz de Cristo. Nuestros hijos necesitan nuestro amor y ayuda para mantenerse firmes en
su fe y que puedan asi experimentar la plenitud de la vida que viene solo a través de Jesucristo.
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Criando nifios que son fuertes, inteligentes y puros

Su hijo le busca a usted para que lo guie. Estudios muestran que los nifios y adolescentes
desean pasar més tiempo con su familia. Quieren amor, limites y disciplina incluso si parecen
resistir. Dar prioridad a la fe y a las relaciones familiares requiere esfuerzo y disciplina por parte
de los padres, al hacerlo, toda la familia se beneficia.

LoveEd esta disenado para ayudarlo a tener conversaciones mas intimas y significativas que
puedan forjar una relaciéon importante entre usted y sus hijos en torno a los temas del amor, la
vida, la sexualidad y la pureza. LoveEd le ayuda a fortalecer a sus hijos con la verdad a medida
que entran en las diversas etapas de desarrollo para que puedan convertirse en las personas que
Dios quiere que sean y aprendan a amar de acuerdo a Su plan.

iUsted puede hacerlo! Y LoveEd esta aqui para ayudarlo.

Sinceramente,

Coleen Kelly Mast, MS
Autora, esposa, madre de cinco hijos y presentadora de radio en EWTN

viii



2Por ?)ué LoveEd? Por ?)ué ohora.?

Nada puede reemplazar a la familia

La familia es la primera escuela de vida y la huella recibida en ella es decisiva para el futuro
desarrollo de la persona.
—Papa San Juan Pablo Il, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz, 1998

La fuerza del amor

En la vida familiar hace falta cultivar esa fuerza del amor, que permite luchar contra el mal que la
amenaza. El ideal cristiano, y de modo particular en la familia, es amor a pesar de todo.
—Papa Francisco, Amoris Laetitia, 2016

El amor puede transformar

Vuestra vocacion no es facil de vivir, especialmente hoy, pero el amor es una realidad maravillosa,
es la Unica fuerza que puede verdaderamente transformar el cosmos, el mundo.
—Papa Benedicto XVI, Encuentro Mundial de las Familias, Milan, 2012

Una union de personas a laimagen de Dios

La Palabra de Dios confia en las manos del varén, de la mujer y de los hijos para que conformen
una comunion de personas que sea imagen de la unién entre el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.
—Papa Francisco, Amoris Laetitia, 2016

La informacién sexual siempre pertenece en el contexto del amor

La informacidn sobre la sexualidad se proporciona en el contexto mas amplio de la educacion del
amor.

—The National Directory for Catechesis (Directorio Nacional de Catequesis),

Obispos de los Estados Unidos






Introduccion o LoveEd

Esta Guia para padres forma parte de LoveEd, un programa multimedia que ayuda a los nifios a
descubrir la asombrosa verdad sobre la sexualidad humana. Combina las hermosas ensefanzas de
la Iglesia Catdlica con la verdad cientifica para ensefiar a los nifios lo que necesitan saber a la edad
apropiada. El objetivo de LoveEd es ayudar a los padres a criar nifios fuertes, inteligentes y puros.
En este libroy en los videos para padres hemos incluido informacién para ayudarlo a ensefiar
estos temas en el hogar mientras sus hijos son pequefios. Ambos, el libro y los videos, le ayuda-
ran a guiar a sus hijos hacia una comprensién cristiana del amor virtuoso y la sexualidad humana.

Entrenamiento pora podres

El evento de capacitacion para padres tiene siete videos que se completan en cuatro partes. Hay
un tiempo planificado entre estos videos para discutir en grupos pequefos, el cual estd guiado
por preguntas que se encuentran en este libro. Los videos incluyen testimonios de padres, asi
como la transmision del plan de Dios para el amor con aplicaciones practicas actuales, narradas
por la autora.

Los siete videos para padres cubren:

« Introduccién a LoveEd

« Contexto cultural

» Ensefnanza de la Iglesia sobre la sexualidad humana

« Primera etapa del aprendizaje del amor: nifiez

« Segunda etapa del aprendizaje del amor: edad de la inocencia
« Tercera etapa del aprendizaje del amor: pubertad

« Cuarta etapa del aprendizaje del amor: adolescencia

Eventos paro. padres e hijos

Después del entrenamiento para padres, LoveEd continua con cuatro eventos para padres e hijos
basados en edad y género, con guias estudiantiles que lo ayudarén a facilitar la discusion con su
hijo. Al igual que el entrenamiento para padres, cada evento para padres e hijos sigue el formato
mencionado, que es: ver el video y recurrir a las guias para lectura y discusién.
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Los cuatro eventos para padres e hijos de LoveEd son:

Nifos - Nivel 1-Padre e hijo en la pubertad (Edad 9-11)
Nifos - Nivel 2—Padre e hijo en la adolescencia temprana (Edad 11-14)
Ninas - Nivel 1T-Madre e hija en la pubertad (Edad 9-11)
Nifas - Nivel 2—Madre e hija en la adolescencia temprana (Edad 11-14)

Si el padre del mismo sexo no esta disponible, una persona cercana y amorosa puede sustituir al
padre, o el padre del sexo opuesto puede fomentar estas conversaciones de ser necesario.

Cada evento para padres e hijos se divide en seis segmentos llamados “Actos”, aunque el Gltimo no
tiene un video y es simplemente una ceremonia de oracién y bendicién. Cada video por nivel y género
tiene las diferencias apropiadas, pero en los cuatro grupos, los cinco actos tienen estos temas generales:

Acto 1 se encuentra con su hijo a su nivel con un corto video sobre las dificultades de cre-
cer desde la perspectiva del nifo.

Acto 2 presenta la forma en la que el amor se aprende en el contexto de la familia, la amis-
tad y el romance, con las virtudes que se deben aprender en cada circulo de amor.

Acto 3 se aleja mas alla de la tierra para contar la historia del amor divino de Dios. Muestra
cémo el amor de Dios nos redimié.

Acto 4 incluye informacion bioldgica apropiada por edad y género que los padres deben
discutir con sus preadolescentes o adolescentes. Ambos grupos revisan la informacién
sobre la pubertad, cémo manejarla y cdmo nuestros cuerpos cambiantes son parte del
asombroso plan de Dios. El segundo nivel ensefia sobre el plan de Dios para el matrimo-
nio, el acto matrimonial, la concepcién y el desarrollo fetal, claramente demostrando cémo
nuestros cuerpos cambiantes son parte del asombroso plan de Dios.

Acto 5 da a padres e hijos la oportunidad de discutir consejos practicos y morales que
necesitan para el futuro. Se presentaran obstaculos en el futuro que necesitaran la ayuda
de familiares, amigos y la Iglesia para guiarlos en su camino.

Acto 6 prepara para las importantes sesiones de seguimiento en el hogar e incluye una
oracién final y la bendicién del padre al nifo.

En general, estos segmentos cubren, entre otras cosas, los siguientes temas:

Realidades cientificas de la pubertad.
Dificultades diarias en la vida social y familiar.

“Circulos de amor” y dénde los nifios encajan con su familia, amistades y el futuro circulo
de amor romaéntico.

Coémo pueden los nifios prepararse ahora para ser méas puros y castos.
Ddénde encajan los ninos en el plan de Dios para el mundo.

Coémo pueden los nifios esforzarse por desarrollar sus talentos y devolver sus vidas a Dios,
ya sea a través del celibato o el matrimonio.

Detalles apropiados para la edad sobre el sistema reproductivo.

Para los adolescentes mas jovenes, informacidn cientifica que explica como Dios nos cred,
hombres y mujeres, para servirlo.



Introduccién a LoveEd

Después de cada video, puede analizar en privado y con sensibilidad lo que ya saben y lo que
necesitan entender, tanto en el &mbito cientifico como moral.

Durante este proceso, el matrimonio y el acto matrimonial se presentan como sagrados y con un
lenguaje edificante. Asimismo, la concepcién y el desarrollo fetal se explican para ayudar a compren-
der la dignidad de la persona humana desde la concepcidn. El objetivo es transmitir la maravillosa
creacién de Dios y nuestra responsabilidad de usar nuestros poderes sexuales para el amor auténtico.

LoveEd esté disefiado para fortalecerlo a usted, el padre, para ser el principal educador de su
hijo con la ayuda y la sabiduria de la Iglesia Catdlica. La Iglesia, fundada por Jesucristo, estd aqui
para informarnos sobre las verdades de Dios, ayudarnos a comprenderlas, apoyarnos a vivirlas y
ofrecernos la misericordia de Dios cuando tenemos dificultad. Es en nuestras dificultades diarias
para vivir una vida virtuosa, que vemos su importancia para nuestros propios hijos. Usted, como
padre, es el que estad en la mejor posicidon para mostrar a su hijo que el amor de Dios y una vida
virtuosa son la fundacién de la felicidad humana.

Sequimiento en el hogor

Esta parte del programa es muy importante porque hay mucho mas para que su hijo o hija procese
y debata sobre lo que podria lograrse en el evento de padres e hijos. Es probable que haya algunos
temas que él o ella se sientan mas comodos discutiendo mas tarde, después de que tenga tiempo para
procesar lo que aprendieron. Su continua comunicacion abierta beneficiard a ambos para crear la mejor
relacion posible, especialmente cuando se encuentran con decisiones o pruebas dificiles. Aunque esté
ocupado, dele prioridad a este tiempo especial que pasa con su futuro hombre o joven mujer.

&Como y dénde usomos este programa?

Los padres son insustituibles como maestros de los detalles especificos de la fisiologia y la
moralidad intima." La Iglesia siempre ha apoyado este concepto. La Iglesia también puede ayudar
alos padres directamente y puede ayudar a sus hijos con formacién de catecismo en lafe yla moral.?
Este programa satisface esa necesidad de una manera positiva y concreta al proporcionar detalles
intimos en un lenguaje sagrado. Ayudara a los padres a seleccionar las palabras correctas que
respetan la inocencia del nifio, y, aun asi, les dara la informacién que necesitan para comprender
que la moralidad y la ciencia estan interconectadas y son parte del plan de Dios.
LoveEd siempre debe involucrarlo a usted, el padre, trabajando junto a su hijo. Sin embargo,
ha sido disefiado para todos los entornos educativos:
1. Enla escuela o su parroquia mirando los videos en grupo y a través de conversaciones
privadas entre padres e hijos *

2. En retiros de padres e hijos *
3. En casa con la familia

* Una Guia para el facilitador le ayudara con la organizacién de los grupos.

Convirtiendo o lo. educocion sexuol en educocion del omor—LoveEd

LoveEd ensefia que «el amor es sacrificarse por el bien del otro». Los padres saben que el amor

verdadero requiere sacrificio. Aprendemos sobre este amor sacrificial de muchas maneras:
Xiii



Xiv

Criando nifios que son fuertes, inteligentes y puros

Primero, de Dios que nos ama y nos creé.

Segundo, de nuestras familias que nos cuidan.

Tercero, de nuestra familia extendida, parientes y amigos.

Cuarto, a medida que maduramos en la edad adulta, nuestros deseos romanticos pueden
llevarnos al amor conyugal.

El enfoque del aprendizaje del programa LoveEd esté en las virtudes, sabiendo que se requieren
muchas virtudes en el camino hacia la edad adulta, antes de que una persona sea capaz de hacer
un compromiso de amor de por vida.

Los estudiantes aprenden que deben desarrollar sus talentos como un don de amor que se
le devuelve a Dios y comparten sus talentos con las personas que conocen para reflejar el amor
de Dios hacia todos. Aprenden que deben convertirse en un don de amor.

Uno de los seis segmentos de LoveEd, segun cada edad y género, ensefia sobre la ciencia de
la vida. El material se presenta con sensibilidad y prudencia y expresa el asombro y la maravilla
de nuestro Creador. Estas ensefianzas ayudan a todos a tener en cuenta que los cambios fisicos
son parte del crecimiento personal, normal y que el amor fisico es parte de una relacién personal
y completa de amor matrimonial entre un hombre y una mujer.

La confusion cultural actual con respecto a la sexualidad, a menudo, asocia restringidamente
la palabra “amor” simplemente con actividad sexual o lujuria. LoveEd esté disefado para ayudar
a nuestros ninos a entender un concepto més amplio de lo que es el amor de Dios: el cual se le
devuelve a Dios, se aprende a través de la familia, se experimenta en relaciones amorosas y se
expresa a través del matrimonio. Dios llama a todas las personas, ya sean solteras o casadas, a
aprender a amarse mutuamente y compartir su amor de manera apropiada.

Para que el amor sea puro y auténtico, debemos practicar las virtudes, particularmente la
virtud de la castidad. La Conferencia Episcopal de los Estados Unidos, en su documento sobre la
formacion de la castidad, nos ensefia que la educacidén para la castidad es mas que un llamado
a la abstinencia. Requiere:

« Comprender la necesidad de un ambiente familiar de amor, virtud y respeto por los dones
de Dios.

Aprender la practica de la decencia, la modestia y el autocontrol.

Guiar los instintos sexuales hacia el servicio afectuoso a los demés.

Reconocer la existencia encarnada de uno como hombre o mujer, como un don de Dios.

Discernir la vocacién al matrimonio, a la vida casta, al sacerdocio célibe o a la virginidad
consagrada por el bien del Reino del cielo.?

¢Fue lo. sexunlidod reolmente lo. ideo. de Dios?

iPor supuesto que la sexualidad fue idea de Dios! Después de todo, El creé los sexos, hombre y
mujer, para que se complementen el uno al otro.

La sexualidad es parte del plan de Dios para nuestra felicidad. El nos creé, hombre y mujer,
para que cada nueva persona naciera en una familia, nacida del amor de un hombre y una mujer,
comprometidos mutuamente de por vida en el Sacramento del Matrimonio. Les dio a hombres
y mujeres el deseo mutuo y les pidié que satisfagan estos deseos dentro del Sacramento. Dios
le da a cada pareja las gracias del Sacramento del Matrimonio para vivir su vida matrimonial



Introduccién a LoveEd

con virtud; sin embargo, desde que el pecado entré al mundo, el plan perfecto de Dios para el
matrimonio no siempre sucede como deberia, esto causa una gran cantidad de dolor para toda
la familia. Estas decepciones no significan que la sexualidad en el matrimonio no sea una buena
idea; en cambio significa que no siempre es facil vivir a la altura. Dios, con Su gran amor y miseri-
cordia, todavia puede restaurar todas las cosas a Su bondad. Dios siempre quiere lo mejor para
la felicidad de nuestra familia y la sexualidad en el matrimonio es parte de Su plan maravilloso.

Ensefie o. su hijo o. conocerse o. si mismo, afirme su identidad como hijo de Dios

Todas las ensefanzas de la sexualidad humana estan establecidas firmemente en lo que somos: hijos
de Dios. Para que estas ensefnanzas se arraiguen, su hijo debe estar anclado en esta verdad basica.

Si su hijo pregunta: “;Quién soy?”, la respuesta clara es: “Soy hijo de Dios todopoderoso,
amado por EI”. Lo que me define es mi relacién con Dios. Solo imaginese esto: jtengo el privi-
legio de ser hijo de Dios! {Dios me ha amado tanto que me ha adoptado como su hijo! Esto es
inspirador. Esto es lo que realmente soy y luego actio de acuerdo a eso, como Cristo me ensefié.

La busqueda de identidad de su hijo en la adolescencia puede implicar el descubrimiento de
sus talentos y la forma de desarrollar esos dones para servir a Dios, pero todo esto se origina en
su identidad como hijo, amado profunda y personalmente por El.

Sus hijos no solamente son amados por Dios, sino que merecen ser amados aqui en la tie-
rra. Sus hijos aprenden de usted sobre las relaciones amorosas. A medida que crecen, usted les
ensefa sobre las relaciones que son buenasy las que son malas para ellos. La teologia y la mora-
lidad de la sexualidad tiene sus raices en la necesidad de amar y ser amado como Dios nos ama.

Estos conceptos piadosos pueden sonar bien; sin emborgo, ése ha Fijado
como estd el mundo real olld ofuera?

Las personas que piensan que la unién sexual es solo una actividad placentera pueden pensar
que la Iglesia esté tratando de imponer restricciones a su libertad. Las personas que conocen y
viven la verdad y la bondad de la sexualidad humana pueden preguntarse cobmo podria haber
tanto malentendido y mal uso de este maravilloso regalo. Muchas personas viven en algin lugar
entre estas dos ideas, pero siempre estan buscando conocer y vivir la verdad.

Sus hijos pueden tener un conflicto intelectual entre lo que estédn viendo a su alrededory el plan de
Dios para ellos. Pueden preguntarse: si el plan de Dios para la sexualidad humana es tan hermoso . . .

« ;Por qué tanta gente trata a la sexualidad humana como si fuera algo sucio o prohibido?

« iPor qué muchos tratan su sexualidad como si sus cuerpos fueran juguetes hechos solo
para el placer?

« ;Por qué las personas actian sexualmente de manera que ignoran la gracia de Dios, como
si fueran simples animales, no seres humanos hechos a imagen y semejanza de Dios?

« iPor qué los padres a menudo temen plantear el tema?

Subuen ejemploysus conversaciones continuas pueden ayudarasus hijosaconocery defender estas
respuestas a través de los afios. La discusién de estos temas probablemente traerd preguntas de su
hijo con respecto a familiares, conocidos, celebridades e incluso a nosotros mismos, que no siempre
hemos vivido la sexualidad en el contexto del amor de Dios. Con mucha caridad y misericordia hacia
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estas personas (jespecialmente hacia usted!), puede continuar aclarando la verdad y la belleza del
plan de Dios. Ayude a sus hijos a formar sus conciencias ahora, para que no se dejen influenciar
por el mal ejemplo de los demaés, por muy populares que sean esos malos ejemplos (en el caso
de las celebridades) o por mucho que puedan amar a los que no son buenos ejemplos.

¢Qué pasa. si Yo mismo no he sequido los ensefianzos cotdlicas?

Si ya vive el hermoso don de la sexualidad matrimonial: fiel, amoroso y abierto a la vida, bueno,
entonces, jregocijese y agradezca a Dios por sus bendiciones y gracias! Pero, realisticamente,
ese no es el caso para la mayoria de los padres catdlicos de hoy porque vivimos en una cultura
que nos ha educado mal sobre la sexualidad.

Todos somos pecadores de una forma u otra. Sin embargo, algunos pecados tienen conse-
cuencias mas graves y duraderas que otros. Esto pasa con el pecado sexual, siempre tan popular
a través de los siglos. La Iglesia nos ayuda a evitar algunas de las consecuencias negativas del
pecado al ensefnarnos los limites que Dios ha establecido para nosotros en los Diez Mandamien-
tos. Los mandamientos de Dios no son para evitar que nos divirtamos, sino para ayudarnos a vivir
sin herirnos a nosotros mismos, ni a los demas. Incluso cuando pecamos, Dios es misericordioso
y desea nuestra felicidad.

Los padres a menudo se preguntan: “;Debo contar a mis hijos mis pecados sexuales del
pasado?”’ No, no es necesario que confiese su pasado sexual a sus hijos. ;Le ayuda a descargar su
equipaje? No, en lo absoluto. No tenga miedo. Si ya ha buscado el perdén de cualquier pecado
sexual pasado y ha experimentado la libertad de la gracia redentora de Dios, descubrird la fortaleza
y la credibilidad para ensefar la verdad a sus hijos, ya sea que la haya vivido o no. El Sacramento
de la Reconciliacién perdona los pecados y abre el alma a la purificacion. “Si confesamos nuestros
pecados, él, que es fiel y justo, nos perdonaré nuestros pecados y nos limpiard de toda maldad”
(1 Juan 1,9).

Uno de los ejemplos més destacados del perdén del pecado sexual fue el rey David en el
Antiguo Testamento. El rey David cometié adulterio con Betsabé mientras su esposo estaba
peleando por el reino de David. Cuando Betsabé queda embarazada, David trata de encubrirlo
haciendo que maten a su esposo, Urias, en el frente de batalla (ver 2 Samuel 11). Después de
que el profeta Natan lo ayuda a ver el error, David se arrepiente de su grave pecado. Con ayunoy
oracion, recurre a Dios en busca de perddn. David se conmovid tanto por la misericordia de Dios
que escribié muchos de los salmos que leemos hoy en la Biblia.

Su situacién puede ser diferente o muy similar a la de David:

« Tal vez usted esté divorciado, pero aun cree en el compromiso del matrimonio y desea
que sus hijos estén preparados para el mejor y mas fiel matrimonio que puedan tener.

« Tal vez usted experimenté el sexo antes del matrimonio, pero desea evitar a sus pro-
pios hijos las consecuencias negativas de esa experiencia, o ahora sabe que hay muchas
mas consecuencias de las relaciones sexuales prematrimoniales de lo que sabia en ese
momento.

« Tal vez es un padre soltero y le resulta dificil practicar la castidad mientras esté saliendo

con alguien. Sin embargo, sabe que sus hijos le admiran y quieren ser como usted cuando
crezcan.
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« Tal vez utilizd anticonceptivos o tuvo un aborto en un momento en que no entendia com-
pletamente sus implicaciones espirituales.

Nadie puede cambiar su pasado, pero cada persona, con la gracia de Dios, tiene el poder de
afectar su futuro y capacitar a sus hijos en el camino de la verdad.

Muchos santos tuvieron dificultad con la lujuria y ganaron la batalla de las tentaciones sexua-
les. Encontraron su fortaleza en Dios y el respeto a su hermoso plan para la sexualidad, en lugar
de negarse, poner excusas o reprimirse. San Agustin, un brillante teélogo y Doctor de la Iglesia,
estuvo inmerso en el pecado sexual y vivié con una mujer con la que tuvo un hijo, todo antes
de su asombrosa conversion al cristianismo. En su famosa obra, Confesiones, dijo, “la lujuria se
convirtié en un habito, y el habito sin resistencia se convirtié en una necesidad”. San Francisco
también conquistd los pecados de la carne. Era conocido por revolcarse en la nieve para calmar
sus deseos apasionados antes de que existieran los dias de las duchas frias.

Otros santos fueron martirizados mientras defendian el plan de Dios para el matrimonio. San
Juan Bautista le dijo valientemente al rey Herodes que no deberia estar durmiendo con la esposa
de su hermano, y asi fue decapitado por deseo de la amante (lea Marcos 6,14-29). San Tomas
Moro era abogado en Inglaterra y consejero del rey Enrique VIII. El rey tuvo muchos matrimo-
nios y se negd a aceptar las ensefanzas de la Iglesia Catdlica. Traté de convencer a los lideres
en Roma que le anularan invélidamente sus matrimonios. San Tomas Moro se pard firme con la
Iglesia y fue acusado de traicionar al rey; finalmente fue ejecutado por defender el plan de Dios
para el matrimonio sacramental y la fidelidad.

El ploan de Dios pora lo misericordia: decldrese culpable y seo perdonado

Padres, como maestros de sus hijos, pueden confiar en la misericordia de Dios. Con Dios, cuando
uno se declara culpable, es perdonado. Esto es lo opuesto al sistema judicial donde uno se declara
culpable y es castigado. JesUs ya aceptd el castigo por nuestros pecados. Si usted descubre que
lamenta la forma inadecuada en la que actué en el pasado, sepa que los brazos de la misericordia
de Dios estan esperandolo en el confesionario a través del sacerdote, el representante de Dios
de su misericordia aqui en la tierra. En el Sacramento de la Penitencia, podemos encontrar el
perddn, la curacién, la comodidad y la paz. Dios nos da la gracia de fortalecernos cada dia. Esta
fortaleza nos ayudaréa a ensefar a nuestros hijos el plan de Dios para el amor.

Fuerte, inteligente y puro: rebobinar

Fuerte: el amor por sus hijos y la gracia de Dios le dara la fortaleza para ensefarles sobre el amor
auténtico.

Inteligente: LoveEd le dara la informacidon que necesita para ensefar a sus hijos a crecer de
acuerdo al plan de Dios para el amor, la vida y la virtud.

Puro: corazones puros y mentes puras es lo que quiere para sus hijos y LoveEd le ayudaré con las
herramientas para que ellos sean la persona que Dios quiere que sean.
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Fuerte, inteligente y puro: avanzor rdpido

Fuerte: |a informacion que reciba le daré la fortaleza y el compromiso para ayudar a su familia a
conocer las verdades que contrarrestan los mensajes distorsionados de la cultura.

Inteligente: |las ensenanzas de Dios, tal como se encuentran en las Escrituras, la Iglesia y nuestros
propios cuerpos, le daradn la comprensién del hermoso propédsito de Dios para el matrimonio y
la sexualidad.

Puro: cuando lesensefaasus hijos por quéy como pueden mantenerse puros, les dalas herramientas
para una vida llena de alegria, al comprometerse con las intenciones de Dios para ellos.
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Entrenamiento paro padres de LoveEd

Ya sea que se esté embarcando en la capacitacion para padres de LoveEd con un grupo o vaya a hacer
el programa en casa, solo o con su cényuge, ahora es el momento de terminar la porcion del video y
la discusion. Los videos presentan a la autora Coleen Kelly Mast, junto a una variedad de padres que
comparten su experiencia y compromiso de vivir la sabiduria catélica sobre el amor y la sexualidad.
Hay cuatro partes en esta porcién del programa. Cada uno sigue el mismo formato:
1. Ver el video (o grupo de videos).
2. Responder las preguntas para discutir.
Si estd haciendo este programa por su cuenta, le invitamos a reflexionar sobre las preguntas
y a anotar cualquier pensamiento que tenga a medida que avanza.
Ya sea que esté en un grupo, con su conyuge o solo, jlo felicitamos por dar este paso tan
importante para educar a su hijo en el amor!

PARTE I

Vea el video de introduccién: Por qué LoveEd (4 minutos) y analice las siguientes preguntas.
Escriba los planes para implementar estas lecciones con sus hijos en el futuro.

1. Piense en su propia nifiez. ; Cémo aprendié sobre el sexo? ; Qué papel tuvieron sus padres en
su educacién sexual? ;Qué papel tuvo la Iglesia, si es que tuvo alguno, ya sea a través de una
escuela catdlica o clases de religién?

2. ldentifique varios conceptos erréoneos sobre el amor y el sexo que estan llegando a su hogar
desde el mundo exterior. Discuta las formas en las que puede combatir estos errores.
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3. Como padre, nombre al menos tres ensefanzas que quiera que sus hijos conozcan sobre la
sexualidad.

4. ;Qué pasos puede seguir para implementar un plan de ayuda para que sus hijos aprendan las
ensefianzas que se mencionan en la pregunta nimero 3?

5. Reflexione y analice cuénto sabe sobre la belleza de las ensefianzas de la Iglesia Catdlica
sobre la sexualidad. ;Cree que podria explicarla o defenderla con alguien que piensa que
estas ensefanzas son solo un montén de reglas inutiles?

Porte IT

Mire los siguientes dos videos, Contexto Cultural (6 minutos) y Ensefianza de la Iglesia sobre la
sexualidad humana (7 minutos) y discuta las siguientes preguntas:

1. Sus hijos crecen en un contexto cultural muy diferente a la cultura en la que crecid usted.
Resalte y analice varias diferencias especificas.

2. §Coémo le protegieron sus padres de las influencias negativas de la cultura? ; Cémo protegera
a sus hijos de manera similar o diferente?
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3. Enumere al menos tres formas en las que intenta construir una cultura de amor puro en su
hogar.

4. La Teologia del Cuerpo nos ensefia que Dios tiene un plan para el amory la vida. Describa el
plan de Dios tal como lo entiende.

5. La autora dice en el video: “Con nuestros cuerpos, podemos hacer visible el amor invisible de
Dios . .. la unién sexual dentro del matrimonio expresa el amor fértil de Dios". ;Qué diferencia
hubiese en nuestra sociedad si todos realmente creyeran eso?

6. Uno de los padres, John, dice a sus hijos que “solo los seres vivos nadan contra la corriente
y las cosas muertas fluyen con ella”. ;Qué significa nadar contra la corriente? Nombre varias
acciones especificas que puede tomar en su vida diaria con sus hijos para vivir el significado
de esta expresion.

7. En el video, Arturo dijo: "Deseo haber tenido [este programa] cuando era pequefio. Deseo
que mi papad me hubiese ensenfado estas cosas; podria haber evitado tantos problemas”.
:Qué problemas quisiera evitar a sus hijos?
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PARTE I1I

Vea los siguientes dos videos: Primera etapa del aprendizaje del amor: nifiez (7 minutos) y

Segunda etapa del aprendizaje del amor: edad de la inocencia (6 minutos), y analice las siguientes
preguntas:

1. ¢De qué manera usted puede ensefar a sus pequefos a tener reverencia por su cuerpo?
Mencione dos.

2. §Coémo puede comenzar a inculcar la tradiciéon de nuestra fe en la vida de sus hijos? Enumere
algunas formas que ha visto que han tenido éxito.

3. Coleen menciona tres virtudes que se debe ensefiar a los nifos pequefos: obediencia, gene-
rosidad y autocontrol. ;Cudl es su experiencia al tratar de ensefar estas virtudes? Mencione

los desafios que encuentra al ensefarlas y mencione algunos métodos que puede usar para
superar estos desafios.

4. ;Cémo podemos proteger a nuestros nifios de la pornografia, incluso en estas etapas
tempranas?

5. La amistad comienza a tener un papel importante en los primeros grados de la vida de un nifio.
;Qué papel tienen los padres en cuanto a ayudar a los ninos a escoger buenas amistades?
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6. Coleen sugiere que los nifios a esta edad desarrollen una relacién personal con Jesus. § Cémo
pueden los padres ayudar a que esto suceda? Nombre al menos tres acciones diarias especi-
ficas que puede tomar para inculcar esta relacion.

Parte IV

Vea los siguientes dos videos: Tercera etapa del aprendizaje del amor: pubertad (6 minutos) y
Cuarta etapa del aprendizaje delamor: adolescencia (9 minutos), y discuta las siguientes preguntas:

1. La siguiente parte del programa LoveEd esté disefiada para ayudar a los padres a ensefar a
sus hijos sobre los cambios que ocurrirdn durante la pubertad y cémo son parte del gran plan
de Dios para el matrimonio y la familia. ; Qué obstaculos sicolégicos y logisticos pueden evitar
que los padres eduquen a sus hijos sobre estos temas tan importantes?

2. ;Qué aspectos culturales animan a los nifos a crecer demasiado rapido? ;Cémo pueden los
padres disminuir esta velocidad?

3. Coleen sugiere que ensefiemos a nuestros ninos preadolescentes sobre la castidad, la cual
define como “la energia que nos ayuda a guiar todas nuestras atracciones sexuales hacia el
amor auténtico para que sepamos que hay una parte importante del amor que estéa reservada
solo para el matrimonio”. ; Cémo ensefaria ese concepto a ninos de diez afios? ; De trece afios?
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4. Coleen dice: “Ensefar a los nifios a evitar el alcohol y las drogas es tan importante para su
educacién moral como para su educacién personal y social”. Discuta lo que esto significa y
cémo la moral puede verse afectada por las drogas y el alcohol.

Continuando el +ro.5e,c+o

Padres, han llegado muy lejos, jno paren ahoral!

Después de leer la introducciéon a LoveEd y completar el Entrenamiento para padres, tdmese
un tiempo para profundizar en los problemas a los que se enfrentarén al criar a sus hijos. Cuando
surgen preguntas, siempre es Util tener una comprension de los principios humanos bésicos
sobre los cuales se basan las ensefianzas de la Iglesia. Esto incluira biologia y sicologia apropiada
para la edad, asi como moralidad arraigada tanto en la ciencia como en las Escrituras.

Los siguientes capitulos de este libro estan disefados para ayudarlo a continuar su trayecto.
Estan divididos por el grupo general de edad de su hijo, sin embargo, cada nifio es Unico y
requerirad respuestas de acuerdo a su curiosidad, madurez y exposicion a los medios, asi como
a sus experiencias externas. Una vez que haya terminado el entrenamiento para padres y leido
el resto de este libro, habréd completado el primer paso de tres pasos de este proceso. Luego
vienen los eventos para padres e hijos (a las edades apropiadas completara el nivel 1y el nivel
2 con su hijo) que abren la puerta para tener una mejor forma de comunicaciéon. A continuacién
de estos eventos se encuentran las charlas de seguimiento entre padres e hijos con preguntas
para reflexionar en las guias para el estudiante, que pueden llevar a una conversacién continua
durante su camino de crecimiento ...y todo puede ser maravilloso, jno aterrador!

Este camino de ensefar sobre el amor y las relaciones a su hijo sera increible.

Imagine abrir poco a poco su corazén y sumente a la hermosa verdad de Dios sobre el amor
y la sexualidad.

Imagine sentirse seguro y preparado con una explicacién simple de esa verdad cuando su
hijo tenga preguntas inesperadas.

Imagine ayudar a aclarar la historia cuando estan confundidos por la informacién errénea de
alguien.

Sobre todo, imagine a su hijo viviendo la verdad y la alegria de las relaciones arraigadas en
el amor de Dios, de acuerdo a su guia. Ese es el beneficio auténtico de estos préximos capitulos
de LoveEd para padres.



CAPITULO 1

El plon de Dios eserito en nuestros cuerpos

He elegido, mi Dios, hacer fu voluntod,
y tu Ley estd. en el fondo de mi ser.

—Salmos 40,9

Dios continta ilumindndonos con las verdades acerca de nosotros a través de las ciencias
como biologia, quimica, fisiologia y psicologia. También ganamos conocimiento a través de la
antropologia, sociologia, anatomia humana, vinculos afectivos, emociones y vida familiar, tal
como se nos revela en la historia de la humanidad.

El plan de Dios para la sexualidad y la moralidad es para nuestro propio bien y proteccién. En
el fondo, escritos en nuestros corazones, estan los Diez Mandamientos, incluyendo “no mataras”,
“no cometeras actos impuros” y “no consentirds pensamientos ni deseos impuros”. Depende de
nosotros vivir esa lucha entre la carne y el espiritu mientras confiamos en la gracia de Dios, que
envid a Su Hijo para redimirnos de todo pecado.

Sin embargo, la ceguera a la verdad sobre el hombre y la mujer ejerce presion para reducir
al sexo a algo comun y despersonalizado. Por lo tanto, nuestra cultura no puede comprender
adecuadamente el significado auténtico del don de las personas en el matrimonio o el celibato,
y mucho menos el amor responsable al servicio de la paternidad y la maternidad, y la verdadera
grandeza de la procreacién y la educacién.*

Lo. ensenonzo. de lo Iglesio. sobre lo. sexualidad humono

Ayuda el tener el conocimiento de los hechos. Las siguientes paginas revelan la hermosa verdad
de cémo la Iglesia ve el sexo y la familia. Esta seccidn esta escrita en formato de vifieta para
ayudarlo a escanear el material mas facilmente y resaltar ciertos pasajes que le hablan a usted y
a la situacién individual de su hijo. Muchas de estas vifietas son referencias del Catecismo de la
Iglesia Catdlica (CIC), que es un libro promulgado por el papa San Juan Pablo Il en 1992 y sirve
como un resumen de las creencias de los fieles catdlicos.
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La sexualidad humana fue un don desde el comienzo de la creacién humana (leer Génesis 1,27-28;
5,1-2).

Dios disefid nuestra sexualidad cuando nos creé como hombre y mujer. Nuestros cuerpos
son creaciones buenas y maravillosas creaciones y pueden expresar el amor de Dios. Las
diferencias entre el hombre y la mujer son naturalmente ordenadas y buenas para noso-
tros cuando se viven segun el disefio de Dios.

Dios nos cred a Su imagen, hombre y mujer, como sexos complementarios, genéticamente
Unicos y diferentes, pero hechos el uno para el otro. Dios dijo: “El hombre deja a su padre
y a sumadre y se une a su mujer, y se hacen una sola carne” (ver CIC 2335).

Dios animé al hombre y a la mujer a “Sean fecundos y multipliquense. Llenen la tierra y
sométanla”, de acuerdo con el plan que El diseid dentro de nuestros érganos reproducti-
vos, emociones, intelecto y capacidad de elegir (ver Génesis 1,28).

Nuestra sexualidad es parte de un hermoso plan de felicidad en el cielo y la tierra; un
reflejo del don total de amor de Dios (ver CIC 2332-33).

El regalo mutuo de los conyuges en el matrimonio es parte del plan de Dios para la huma-
nidad: refleja la vida interior de la Trinidad; el amor del Padre y del Hijo cobra vida en una
persona completamente nueva, el Espiritu Santo. Y el amor de un hombre y una mujer
cobra vida en una persona completamente nueva cuya alma vivird por toda la eternidad.

Es un gran privilegio y responsabilidad cocrear nueva vida humana con Dios.

La teologia del cuerpo nos ayuda a comprender tanto nuestra naturaleza humana como nuestra
mision, junto a la gracia de Dios y la misericordia divina.

Desarrollado durante muchos afios de estudio antropoldgico de la humanidad, y populari-
zado por San Juan Pablo Il en una serie de homilias al inicio de su papado, la teologia del
cuerpo ayuda a explicar el origen divino y la belleza natural de nuestra personalidad, nues-
tros deseos internos y nuestra sexualidad.

El hombre y la mujer fueron creados para complementarse y cuidarse mutuamente; son un
don de Dios el uno para el otro (ver CCC 2334-35).

Nuestros cuerpos, nuestras acciones y nuestras relaciones pueden hacer visible el amor
invisible de Dios, viendo en los demas Su bondad. Por ejemplo, jcémo se ve la paciencia?
:La bondad? Cuando vemos que alguien es paciente, el amor de Dios se hace visible.

Al principio, cuando Dios cred al hombre y a la mujer, estaban en unién con Dios y en
perfecta armonia el uno con el otro. Rezar era facil; la comunicacion entre el hombre y la
mujer era buena. Solo veian lo bueno en el otro.

El pecado original, sin embargo, permitié que el hombre y la mujer vieran el bien y el mal.
Nublé la pureza de su visién, reduciendo la gracia de ver todo lo bueno, invitando por
consiguiente a los deseos malvados también. Este pecado original cambié la hermosa
vista a una visién distorsionada, invitando al hombre a la lujuria y a la mujer a la manipula-
cién, utilizéndose el uno al otro en vez de amarse mutuamente. Sus relaciones se dafaron,
y esta distorsidn pasé a sus hijos y generaciones futuras.

Incluso después de que Dios nos dio los Diez Mandamientos como una alianza con El, los
seres humanos tenemos dificultad con nuestra tendencia al pecado.
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« Entonces Dios envié a Su hijo, Jesucristo, para salvarnos. Vino a la tierra para liberarnos a amar
y a mostrarnos cémo amar. Nos redimié del pecado, ofreciendo las gracias necesarias para res-
taurar la pureza en todas las relaciones, incluyendo y especialmente, en las relaciones sexuales.

« Mientras estuvo aqui en la tierra ensefidndonos como amar y vivir, Jesus incluso nos desafié a la
pureza de nuestros pensamientos. Dijo que ni siquiera deberiamos mirar a una mujer con lujuria
o que estariamos cometiendo adulterio en nuestro corazén (ver Mateo 5,27-28). Jesus también
dijo: “Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos veran a Dios” (Mateo 5,8 BJ).

« Jesus mird a todos los hombres y mujeres con gran misericordia, ofreciendo continua-
mente Su gracia sanadora para absolverlos de sus pecados y comenzar de nuevo. “Tam-
poco yo te condeno. Vete, y en adelante, no peques mas”, le dijo a la mujer sorprendida en
adulterio (Juan 8,11 BJ).

» Como cristianos, estamos llamados a mostrarle al mundo cémo es el amor de Dios. El nos
da la gracia y la misericordia para hacerlo a través de los sacramentos.

La moralidad sexual nos ensefna sobre el significado del acto matrimonial

« El deseo de Dios es que cada pareja casada tenga la mejor experiencia de amor posible,
un reflejo de Su amor que es fiel y fecundo.

« Un hombre y una mujer entran en el Sacramento del Matrimonio para proclamar publica-
mente su amoroso y eterno compromiso y pedir la bendicién y las gracias de Dios para su
familia recientemente formada. Toda una vida de alegrias, dificultades y sacrificios ofrece
a las parejas oportunidades para crecer méas intimamente en amor y acercarse a Dios a tra-
vés de la vocacion del matrimonio.

 La unién conyugal es una consumacion y renovacién continua de la alianza matrimonial, un
signo del Sacramento del Matrimonio. El acto matrimonial continta uniendo a la pareja en
una forma personal, quimica, espiritual y fisica durante los afios de matrimonio, renovando
la gracia de Dios con la renovacién de los votos. Esta union debe estar siempre abierta a la
posibilidad de una nueva vida nacida de esta unién amorosa, para que su amor sea fructi-
fero para siempre (ver CIC 2360-65).

» Toda actividad sexual placentera pertenece al matrimonio como preparacién y culmina-
cion de la unién conyugal entre marido y mujer.

 La masturbacién, ya sea individual o mutua, es una ofensa contra la dignidad y la finalidad
del placer sexual y el acto matrimonial y es “gravemente desordenado” (CIC 2352).

« La actividad sexual fuera del matrimonio es inmoral; esto incluye la fornicacién, como el
sexo prematrimonial, el adulterio o el sexo extramatrimonial. El lenguaje corporal es des-
honesto; dice: "Me doy por completo . .. jOh, no, no lo hago!”

« Este acto conyugal solo puede tener lugar entre un hombre y una mujer debido a que su
anatomia tiene los érganos sexuales opuestos para convertirse en “una sola carne”. Introdu-
cir el sistema reproductivo en el sistema digestivo no es un acto matrimonial conyugal, ya
sea dentro o fuera del matrimonio. Por lo tanto, tales actos no son una unidn sexual, sino sim-
plemente el uso de los érganos sexuales con un propdsito falso y gravemente desordenado.

« La unidn sexual, la concepcién y la maternidad pertenecen al matrimonio. “El origen de la
vida humana, por otro lado, tiene su auténtico contexto en el matrimonio y la familia, donde
es generada por medio de un acto que expresa el amor reciproco entre el hombre y la
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mujer. Una procreacion verdaderamente responsable para con quien ha de nacer «es fruto
del matrimonio»”?

« Las parejas que descubren que son estériles sufren mucho, pero deben usar solo los
medios moralmente aceptables para mejorar la fertilidad que no separan el acto conyugal
de la procreacion del nifio. Esto es por respeto a la dignidad del nifo.

« Cada acto conyugal debe ser completamente humano, no solo basado en instintos. Cada
acto debe tener lugar dentro de un matrimonio amoroso, fiel y fecundo.

El lenguaje corporal del acto conyugal (matrimonio) significa apertura a la vida y al amor.

« El acto matrimonial, que es una unién intima y casta de cényuges, es digno y honesto. Enri-
quece a los conyuges en alegria, agrado y gratitud (ver CIC 2362).

 La uniéon de los cényuges logra el doble fin del matrimonio: el bien de los cényuges mis-
mos y la transmisién de la vida. Estos dos valores no pueden separarse sin alterar la vida
espiritual de la pareja y comprometer los bienes del matrimonio y el porvenir de la familia
(ver CIC 2663). Por lo tanto, el amor conyugal esté obligado a ser fiel y fecundo.

« Toda planificacion familiar debe ser responsable y hecha de acuerdo a los ritmos naturales
del cuerpo. Las parejas casadas estan invitadas a aprender las sefales diarias que Dios
revela a través del cuerpo de la mujer que indican su nivel diario de fertilidad.

« Si por serias razones un matrimonio cree que seria irresponsable concebir un hijo ese mes,
se tiene que abstener de la unién conyugal durante los cinco a siete dias de fertilidad en
ese ciclo, respetando asi el verdadero significado del acto matrimonial.

« El uso de métodos naturales permite a las parejas mantener la integridad del significado
del acto matrimonial tal como Dios lo cred; el acto de unién conyugal siempre dice: "Me
entrego totalmente a ti, incondicionalmente y para siempre”.

« La anticoncepcidn y la esterilizacidén no solo dafian el cuerpo, sino también ponen condiciones
al amor, evitando asi la “entrega total” de uno al amado y reduciendo la unién a la bdsqueda
de placer. Este intento de dividir las cualidades inseparables del vinculo amoroso y vivificante
del acto matrimonial puede danar la unidad emocional, sicoldgica y espiritual del matrimonio.

« El uso de la Planificacion Familiar Natural requiere un profundo amor y compromiso que
uno ya deberia tener con su conyuge y también requiere la autodisciplina y las virtudes
necesarias para considerar las necesidades del conyuge, la familia y la sociedad.

« La castidad matrimonial es la virtud que nos ayuda a vivir el plan natural de Dios para
nuestra familia de ser fieles y abiertos a la vida.

La castidad es una virtud que nos ayuda a vivir nuestra sexualidad de acuerdo al disefio de Dios.

« La castidad es una virtud que dirige nuestros deseos sexuales hacia un amor puro y auténtico
y nos impide usar a las personas como objetos para nuestros placeres propios y egoistas.

« La castidad es la virtud de la pureza sexual. Fuera del matrimonio, la castidad incluye la
abstinencia. Dentro del matrimonio, incluye la fidelidad y la apertura a la vida.

« La castidad mantiene al amor honesto, personal, desinteresado y fiel. En este mundo de
superficialidad, la castidad hace que el amor sea auténtico.

« La castidad crece en los pilares de todas las demas virtudes: autocontrol, honestidad,
valentia, fidelidad, paciencia, amabilidad.
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« La castidad ayuda a llevarnos a la salud fisica, mental, social y espiritual.

La castidad proporciona libertad para crecer en madurez, individualidad y respeto propio.

« La castidad ayuda a las personas que se encuentran en relaciones romanticas a desarrollar
mejores amistades.

 El compromiso con la castidad brinda a los jovenes la libertad de tomar mejores decisiones
sobre la vida, libres de la esclavitud emocional, sicoldgica, fisica y quimica del pecado sexual.

La castidad conduce al dominio de si mismo.

« La castidad es un aprendizaje en autodominio, que es entrenamiento en libertad humana.

« La alternativa es clara: o bien controlamos nuestras pasiones y encontramos la paz o nos
dejamos dominar por ellas y nos volvemos infelices (ver CIC 2339).

« La castidad incluye evitar ocasiones que puedan provocar o alentar al pecado, asi como
saber cémo superar los propios innatos impulsos naturales.

« La castidad hace que la personalidad sea armoniosa. La madura y la llena de paz interior.

« La castidad fortalece a nuestro caracter, ayudandonos a aprender el amor verdadero.

La castidad conduce a la alegria.

« La castidad es la afirmacion gozosa de alguien que sabe cémo vivir una vida de entrega,
libre de cualquier forma de esclavitud egocéntrica.

« Esto presupone que la persona ha aprendido a aceptar a otras personas, a relacionarse
con ellas y a respetar su dignidad en la diversidad.

« La persona casta no es egocéntrica, no esté involucrada en relaciones egoistas con otras
personas.

« La castidad hace que la personalidad sea armoniosa. La madura y la llena de paz interior.’

Confusion cultural sobre lo. sexualidad humano

Debido a la confusién y a las mentiras de esta edad, tenemos que ensefarles a nuestros nifios
las verdades basicas muy clara, gradual y sensiblemente en los momentos adecuados de la vida.
Vivimos en una cultura que no forma a nuestros hijos en la verdad, sino que los “deforma” y
causa distorsién y confusidn. Los resultados son ofensas descontroladas contra la dignidad de
la persona. Las personas usan a los deméas como objetos por placer, dinero, entretenimiento o
control. Las personas a menudo tratan a sus propios cuerpos y sus relaciones como desechables.
En el pasado, incluso si los padres no brindaban una educacién especifica en la sexualidad
humana, la cultura general respetaba, apoyaba y protegia la dignidad de la persona. Esto no es
verdad en la cultura actual, donde los mensajes sexuales distorsionados estan en todas partes.
Por lo tanto, si no le estd hablando a sus hijos del sexo, jalguien més lo esta haciendo!

El uso desordenado del sexo

Nuestra cultura moderna pinta una imagen deformada del sexo. Este uso desordenado del sexo puede:

« Destruir la capacidad de amar de una persona haciendo que el placer (en lugar de una
entrega sincera) sea el objetivo de la sexualidad.®
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Hacer del placer el objetivo de la sexualidad, en lugar del don.

Reducir a otras personas a objetos de gratificacién y desarrollar el habito de usar a los
demas en lugar de darnos a nosotros mismos.

Dafar la capacidad de amar o entregarse en el matrimonio o en cualquier relacion.

Conscientes de los peligros de nuestra cultura moderna, los padres quieren comprender de qué
males necesitan alertar a sus hijos a fin de protegerlos. El padre discierne el momento adecuado
para compartir la informacién apropiada para equiparlos como discipulos de Cristo y protegerlos
de actividades que violan su dignidad personal y la de los demas. Es importante que los padres
entiendan estos problemas primero para que formen a sus hijos en ellos.

LaIglesia eleva la dignidad de la persona; mientras que el uso desordenado del sexo no lo hace.
En diversos grados de gravedad, las ensefanzas sobre las violaciones de la castidad? incluyen:

Comportamiento y vestimenta inmodesta, o expresién indecente, que es contrario a la
dignidad dada por Dios de la persona y aleja a los demas del amor auténtico.

Uso indebido de la internet u otros dispositivos electronicos, como teléfonos celulares,
para ver o publicar material sexualmente explicito.

Pornografia y entretenimiento indecente que dafian la dignidad del espectador y deni-
gran la intimidad del acto conyugal.

Comportamiento riesgoso, como el abuso de alcohol o drogas, que a menudo conducen
a inhibiciones menores, lo que aumenta el riesgo de encuentros sexuales lamentables.
Masturbacién, un acto desordenado que crea un habito dafnino y egoista, a menudo, para
toda la vida.

Anticoncepcién artificial que separa el vinculo que da vida/amor de las relaciones
sexuales. (Este es un tema cominmente malentendido, pero la buena noticia es que la
alternativa saludable y efectiva llamada Planificacion Familiar Natural en realidad mejora la
comunicacion y el enlace matrimonial.)

Uso de tecnologia reproductiva viola la dignidad de la persona y del acto matrimonial a
través del cual cada nifo esté disefiado para venir al mundo. Esto pone al médico en con-
trol en lugar de a Dios, y a menudo resulta en multiples nifos concebidos, muchos de los
cuales son “descartados” en el laboratorio.

Sexo prematrimonial, incluido sexo oral y masturbacion mutua, que son formas de forni-
cacion. Aunque contrariamente a la opinion popular de hoy, la pureza y la fidelidad son lo
que Jesus nos ordena para nuestro mayor bien.

La convivencia y las uniones civiles que contienen actividad sexual enganan a una pareja
al crear un ambiente adecuado para que la relacion crezca en amor y forme un hogar esta-
ble para una familia.

Los actos homosexuales contrarios a la castidad usan al cuerpo de una manera para la
cual no fue disefiado. También estan fuera de la definicién de matrimonio, que es entre un
hombre y una mujer.

El adulterio y la poligamia, que se oponen directamente a la unién fiel y exclusiva de por
vida entre un hombre y una mujer.

La prostitucion, el uso degradante de los poderes sexuales que dafa la dignidad de la persona,
mediante el uso del cuerpo de los demés como objeto para el placer o el beneficio financiero.
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« Violacion, incesto y abuso sexual, actos criminales que violan la ley de Dios y la salud y
dignidad de la persona.

Esta lista no estd destinada a proporcionar a los nifios informacién para la que no estan pre-
parados, ni significa que les dé respuestas demasiado explicitas. Mas bien, de forma gradual,
ayudele a su hijo a comprender cémo estos pecados sexuales estan fuera del plan de Dios. En los
capitulos para padres de cada grupo de edad se incluyen algunos ejemplos de cémo transmitir
a los niflos informacidn sensible y apropiada para la edad.

Responder una pregunta a la vez, con informacién apropiada para la edad, permite a los
padres revelar la bondad del plan de Dios para el hombre, la mujer y el matrimonio. Las gracias
que recibe en el Sacramento del Matrimonio le ayudaran en este trayecto.

Es evidente que muchas partes de nuestro cédigo moral catélico no son populares hoy en
dia. Es facil descartar estos asuntos simplemente haciendo “lo que hace la gente”. También debe
haber compasion por aquellos que no se han formado con un cédigo moral catdlico y no estan
conscientes de los peligros inherentes y los efectos negativos de estos problemas. Todos noso-
tros luchamos y fracasamos en diferentes comportamientos, incluso si sabemos lo que esté bien
y lo que esta mal. El perdén de Dios es la clave para acercarse a El con amor. Su misericordia nos
da la sabiduria y la fuerza para vivir bien el amor. La Iglesia estd aqui para ayudarnos y guiarnos a
vivir el mejor amor, el amor de Dios.

Dado que el pecado sexual es popular en muchas culturas, es util tomarse tiempo para estu-
diar algunos de los asuntos hasta que entendamos las bellas razones detras de las instrucciones
de la Iglesia. Hay sabiduria detrés de cada una de las ensefianzas de la Iglesia. A medida que las
entendamos y obedezcamos, también obtendremos esa sabiduria. Puede aprender mas leyendo
la seccion en el Catecismo sobre el sexto mandamiento, o hablando con un lider de la parroquia
que entiende y vive estas hermosas ensefanzas.

Dios les do. o los parejos casodos lo. gracio. de vivir y amar bien: el mundo
lo necesita

El amor verdadero es posible en cualquier circunstancia gracias a la gracia de Dios. El
testimonio del amor cristiano se necesita desesperadamente en nuestro mundo actual. Nuestro
quebrantamiento debido al pecado original puede llevarnos a la discordia e incluso al desaliento.
Dios, sabiendo esto, envié a Su Hijo para salvarnos. Jesus también instituyé el Sacramento del
Matrimonio, mediante el cual las parejas casadas pueden recibir regularmente las gracias que
necesitan para vivir su vocacion al matrimonio y a la familia. Piense en el amor de Dios como una
cuenta bancaria espiritual que nunca se vacia, siempre que usemos la contrasefia correcta. El
amor de Dios no tiene limites.

Algunos conceptos catélicos que nos ayudan a vivir bien este amor incluyen:

« Somos creados a laimagen y semejanza de Dios. Esta es nuestra naturaleza.

« Para ser libres, debemos amar como Dios lo hace, reflejando Su amor a los demas.

« El amor de Dios siempre da vida. En Dios, la vida y el amor son parte del mismo don.

« Para vivir en libertad, en la dignidad de nuestra naturaleza humana, el amor conyugal tam-
bién debe ser inseparablemente vivificante y amoroso.
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« En el plan de Dios, el amor y la vida son incondicionales y para siempre.

« Como testigo del amor incondicional de Dios, usted hace del mundo un lugar mejor.

La sociedad contemporanea tiene una necesidad especial del testimonio de parejas que
perseveran en su unién como una “sefal” elocuente, aunque a veces sufriente, en nuestra
condiciéon humana del constante amor de Dios.'” Entonces, como parejas casadas, se convierten
en una sefal para otros del amor de Cristo.

Fuerte, inteligente y puro: paro. padres == rebobinar

Fuerte: ahora tiene la solidez del conocimiento y el compromiso de la Iglesia para ayudar a su
familia a luchar contra los mensajes disfuncionales de la cultura.

Inteligente: ahora comprende la base de la hermosa intencidn de Dios para el matrimonio y la
sexualidad, tal como se ensefia en las Escrituras, la Iglesia y nuestros cuerpos.

Puro: usted y su familia ahora estén listos para implementar las formas en que puede elegir la
purezay la castidad como la manera en que Dios quiere que vivamos.

Fuerte, inteligente y puro: avonzor rapido =3 en su hogor

Fuerte: aprendera a ser fuerte al guiar a su familia en el camino hacia el amor auténtico y la
virtud; cémo establecer su casa como un lugar de bienestary paz para la familia; y sera el primero
en establecer el buen ejemplo.

Inteligente: verd como ensenar desde la perspectiva del amor, para mostrar a sus hijos cémo
vivir las virtudes, encontrar sus primeros recursos en usted y en vivir su fe, y tener la perspectiva
correcta cuando se trata del uso de los medios de comunicacién,imagen de simismo e interaccién
con otros. También aprendera qué y cuando deben discutir los temas especificos a través de los
“momentos aptos para ensefar”.

Puro: vivir el amor puro en nuestra creciente familia puede incluir trabajar juntos, rezar juntos y
jugar juntos.



CAPITULO 2

Ensenonza de lo. sexwolidod
en el contexto del amor

Basicomente, lo educacion del amor outéntico, es outéntico. solo si

se convierte en amor amoble y bien dispuesto, implica. aceptor o lo
persona que es amado consiaemr su bien como el bien propio; por
lo tonto, esto implica. educor en relaciones correctos con los demds.

—Consejo Pontificio para. lo. Familia, The Truth
and Meaning of Human Sexuality (Lo verdod y el
significado de lo sexualidad humana), n. 53

Padres, ustedes pueden hacer mejor este trabajo; tengan confianza y prepéarense para esto.
Ustedes conocen a su hijo y su personalidad Unica; a menudo pueden sentir el tiempo vy la
necesidad de informacidén de su hijo. Ustedes estan presentes para su hijo; se dan cuenta de lo
que su hijo necesita saber y cudndo; pueden discernir los pensamientos y actitudes de su hijo.

En situaciones cotidianas, pueden ensefiar a su hijo para qué es su cuerpo. Muchas veces
tenemos que recordar a nuestros niflos para qué estan aqui: “Tu trabajo como persona es amar a
tus hermanos y hermanas. Puedes usar tu voz, tus ojos, tus manos y tus pies para amarlos. Puedes
hacerles favores, puedes abrazarlos, y puedes hablarles con amabilidad y paciencia. Ese es tu
trabajo como miembro de la familia: amarse los unos a los otros”.

El amor de fomilio. y el vineulo afectivo: construyendo un ambiente de
olegrio. y unidad familior

Los padres estan llamados a crear una atmésfera de alegria cristiana en sus hogares. Esta alegria en
Cristo le puede guiar a través de todas las pruebas que enfrentara. A su vez, sus hijos aprenderan con
su ejemplo. Al adaptar los valores del Evangelio, una familia cuida, instruye y afirma amorosamente el
bien en cada miembro de la familia. Este es un desafio cuando la vida se vuelve demasiado ocupada
y agobiante, o durante periodos de gran sufrimiento. Estos son momentos en los que debemos
volvernos a Dios en oracién con un fervor ain mayor. La familia puede y debe convertirse en su
lugar de oracién, paz y descanso, como un oasis de las preocupaciones mundanas. Los desacuerdos
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o argumentos siempre deben funcionar para lograr resoluciones positivas, no como alimento para
egos heridos. El tiempo inactivo y la solidaridad ayudan a crear lazos familiares que pueden resistir las
tormentas de la vida. Tomese el tiempo para formar una familia fuerte, esta no se formara de por si.
;Cémo seguimos uniendo a nuestra familia en amor cuando la vida se torna ocupada o dificil?
En primer lugar, necesitamos dedicar tiempo a actividades que pueden llegar al corazén y
crear buenos recuerdos. Arraigados en el amor, una familia en la era de la tecnologia debe hacer
un esfuerzo conjunto para trabajar juntos, jugar juntos y rezar juntos.

Trabajar juntos. Para desarrollar una familia fuerte e intima, es esencial que desarrolle el trabajo
en equipo. Esto comienza con los padres trabajando en equipo en varios proyectos y se extiende
a medida que los nifios crecen. Algunas oportunidades son las tareas familiares, los proyectos
en el hogar, el vecindario o la escuela, cocinar juntos, limpiar después de las comidas juntos, e
incluso trabajar juntos para reunir cosas que puede regalar a los pobres.

Jugar juntos. ;Cuando creamos esta atmosfera de alegria y unidad en medio de nuestras vidas
ocupadas con trabajo, deportes, preparacidén de alimentos, viajes diarios al trabajo, etc.? Si apenas
tenemos tiempo para nosotros mismos, ;cémo vamos a tener tiempo para nuestros hijos? Recuerden
divertirse juntos para que los chicos recuerden mas que solo sus instrucciones, disciplinay correcciones.
El “tiempo inactivo” de familia solia ser una parte comun de la vida, pero ahora es algo que
debe programarse y planearse. jPero vale la pena programar!
Estas oportunidades deberian tener prioridad al formar una familia fuerte y unida:

Cenas familiares todas las noches

Una hora de acostarse tranquila para los ninos

Hora semanal de diversién familiar para romper el estrés de la semana

» Domingos para relajarse con Dios y la naturaleza

Citas mensuales para que mama y papa fortalezcan su relacién mientras se divierten

« Vacaciones con su familia inmediata

El tiempo en familia proporciona algunas de las mejores oportunidades para ensefar las virtudes
de respeto, compartir, obediencia, paciencia, perddn, gratitud y cooperacién. De esta manera,
las virtudes no siempre se ensefan cuando se corrige o regafa, sino que se pueden desarrollar
y practicar en la vida en familia diaria.

Rezar juntos. Bendiga a cada miembro de su familia cada mafiana y ofrezca su dia a Dios.
Bendigalos de nuevo cada noche antes de acostarse. Rece y bendiga cada comida. Nuestro buen
ejemplo conduce a nuestros hijos al cielo mientras rezamos con ellos y vivimos una vida virtuosa.
Cada padre debe asumir la responsabilidad personal de crecer en amor y gracia, abrazando las
virtudes de fe, esperanza, amor, prudencia, justicia, fortaleza y templanza.

El buen ejemplo de un padre comienza llevando a los nifos a la Misa semanalmente, rezando
juntos como familia todos los dias, siguiendo los Diez Mandamientos y viviendo las virtudes
morales en la vida diaria.

Los Diez Mandamientos no son solo una tableta de piedra que Dios le dio a Moisés en la
montafa, sino el comienzo de una sociedad y una vida de familia civilizada y digna. Los Diez Man-
damientos nos fueron dados por Dios, quien nos ama con pasién y quiere que vivamos nuestras
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vidas en pazy armonia. No importa qué situaciones enfrentemos dentro de nuestra familia, siem-
pre debemos esforzarnos por vivir los mandamientos y desafiarnos los unos a los otros para
hacerlo. Ensenarles estos a sus hijos puede convertirse en una parte normal de su examen de
conciencia durante las oraciones de la noche.

Atméstera en el hogor para ensefiar lo. castidad

Desarrollarelamor de familiaatravés deltiempoylasactividades diarias brindamuchas oportunidades
para vivir nuestra fe. Un niflo que se siente seguroy amado en el hogar tiene una mejor oportunidad de
desarrollar relaciones sanas fuera del hogar. Una atmdsfera de amor en su hogar es més propicia para
ensefar la virtud de la castidad a sus hijos. Hay varias formas en que podemos crear esta atmdsfera,
incluso afios antes de que nuestros ninos aprendan sobre la palabra castidad.

» Haga de su hogar un lugar pacifico, siempre trabajando para lograr la armonia y valorando
las buenas relaciones. No se queje de su conyuge a sus hijos, ni permita que escuchen que
critica a su cényuge delante de otros.

« Cree un hogar de fe y oracién donde se sienta la presencia y el amor de Dios.

« iDigales a sus hijos que los ama muchas veces al dia, diviértanse juntos y practiquen la ale-
gria cristianal

« Desarrolle las virtudes de caridad, templanza y fortaleza. La caridad abre los corazones de
sus hijos a la bondad en palabras y hechos, primero con sus hermanos y luego en el servi-
cio a los demés a medida que maduran. La templanza consiste en practicar el equilibrio en
todas las cosas, como dormir lo suficiente, una nutriciéon adecuada, la limpieza y el orden.
La fortaleza es la valentia de hacer lo correcto sin importar las consecuencias.

« Para fomentar la intimidad pasen juntos el tiempo inactivo. Sea consciente de como pasan
los domingos. Reldjese y aprecie a Dios y a Su creacidn.

« Sea generoso al aceptar una nueva vida en la familia; esté abierto a tener mas hijos
cuando pueda. Construya una comunidad de amor para que sus hijos aprendan el amor
en todas las etapas de la vida. Esto requiere sacrificio, y naturalmente ayuda a luchar con-
tra el individualismo, el consumismo y el egoismo.

« Adapte un estilo de vida més simple para que el amor de familia sea més importante que
tener “cosas”.

« Ensefie a sus hijos cdmo desarrollar relaciones saludables con Dios, sus hermanos y sus
companeros. Recen juntos, trabajen juntos y jueguen juntos.

« Ensefie a sus hijos a hacer sacrificios por amor a Dios y por el bien de los demés. Su libre albedrio
debe estar entrenado continuamente para abrazar las pequefas “cruces” del dia sin quejarse.

« Discipline a sus hijos en la madurez y la fortaleza moral. Un nifio mimado acostumbrado
a salirse con la suya no esta predispuesto al amor auténtico o la castidad. Ensefarles la
abnegacién en lugar del egoismo seré la base de su éxito en un futuro matrimonio.

 Los padres deben asegurarse del uso moderado, critico, vigilante y prudente de los
medios de comunicacién. Enséfieles a sus hijos como evitar y resistir las distorsiones del
amor representadas en las peliculas, los programas de television y la musica. Presénteles
una buena literatura, historias de los santos y grandes personajes que hicieron una dife-
rencia para el bien con sus vidas.
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Ensefie autocontrol en todas las areas de la vida de sus hijos. Modele cémo vivir de
manera ordenada, respetandose a si mismo y a los demas. Ensefie resistencia a la presion
de los amigos y ayudelos a saber que usted esté alli para ayudarlos a hacer el bien, incluso
si se sienten solos al hacer sus elecciones.

Como pueden los padres ganar lo. confionzo. quie- necesiton paro. ensefior lo. eostidad

Estos son algunos de los fundamentos de la ensefianza de la castidad a sus hijos:

Rece que Dios le guie, rece por sus hijos y rece por el futuro cényuge de sus hijos.
Demuestre amor y afecto en su hogar. Muchos adolescentes salen a buscar el amor que desean
y sustituyen errébneamente una relacién sexual por su necesidad insatisfecha de amor de familia.
Conozca y viva las ensenanzas de la Iglesia con respecto a la castidad dentro y fuera del
matrimonio. Sea amoroso y fiel con su conyuge, ofrezca su amor y bondad a su esposo o
esposa todos los dias, y practique la planificacién familiar natural para que pueda experi-
mentar la plenitud de las gracias de Dios en el matrimonio y la unidad entre si.

Los padres solteros deben ser buenos ejemplos de pureza, modestia y castidad, estén o
no saliendo con una persona. Deben hablar respetuosamente del matrimonio y del otro
padre del nifio; por respeto a sus hijos, tenga cuidado de no crear divisiones.

La Confesidn regular nos ofrece la misericordia, sanacién y confianza de Dios para que no tenga-
mos que transmitir nuestro viejo equipaje o nuestras trabas sexuales a nuestros hijos. Dios quiere
liberarnos de nuestro pasado a través del confesionario. Aproveche su bondad y misericordia.

La Eucaristia nos brinda la fortaleza que necesitamos cuando nos enfrentamos a una cul-
tura que no conoce el amor de Dios. Manténgase lleno de la gracia de Dios. jNunca se
pierda la Misa del domingo!

Practique el amory la preocupacion auténtica por las almas de sus hijos, no solo por sus cuerpos.

Evite la pornografia y el entretenimiento indecente, protegiendo tanto a usted como a sus
hijos de sus efectos mortales.

Aprenda mas sobre la moralidad sexual; estudie la teologia del cuerpo. Crezca en su
entendimiento de lo que significa ser un don de amor para los demas.

Aprenda mas sobre su fe catélica leyendo los Evangelios y el Catecismo.

Chequen paroa. padres

:Qué, de la siguiente lista, esta sucediendo actualmente en su hogar? Marque todos los que aplican
para revelar dreas donde su familia esta sobresaliendo y donde necesita mejorar. Animo, que ningin
padre es perfecto en las muchas ocupaciones de la vida diaria. Felicitese por el progreso que esta
haciendo. jEsta lista de verificacion lo ayudara a avanzar en el camino hacia un crecimiento aiin mayor!

Tocamos el corazén al compartir personalmente tiempo de calidad con nuestro hijo mien-
tras hablamos de los misterios de la vida.

Proporcionamos un entendimiento del razonamiento de las ensefianzas de la Iglesia.
Promovemos el fruto de la gracia y los buenos habitos, enriquecidos por los sacramentos.
La formacion se experimenta en la familia con el ejemplo de los padres.

Estamos arraigados y sostenidos en la oracién.

Ensefiamos cémo evitar las ocasiones cercanas al pecado.
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Incluimos catequesis de apoyo en la virtud de la parroquia y la escuela
Enseflamos las virtudes por medio del ejemplo.
Nuestras lineas de comunicacién estén abiertas.
Damos instrucciones y disciplina claras.
Alentamos, apoyamos y hablamos a menudo con otros padres fieles.

La educacidn en el amor se expresa en la admiracion por la creacién y la obra de Dios.

La linea de conducta en la educacién del amor dentro de la familia que deberian usarse en cada
etapa de la vida de un nifo:"

« Cada nifio es una persona Unica y debe recibir una formacién individualizada. Un nifio muy
curioso e inquisitivo puede hacer mas preguntas antes que los otros. Los ninos tranquilos
pueden necesitar que usted hable del tema en el momento apropiado.

« La dimensién moral siempre debe ser parte de la explicacion de los padres. Explique
cémo Dios nos cred y el plan de Dios para que todas las personas sigan sus instrucciones
para su propio bien y el de los demés.

« Laformaciény la informacién deben proporcionarse en el contexto mas amplio de la edu-
cacion del amor. La informacién fuera de la belleza del plan de Dios para el amor, el matri-
monio y la familia, o la informacién cientifica que se da demasiado pronto, puede evitar
que los niflos integren adecuadamente la informacién moral.

« Los padres deben proporcionar esta informacion con sensibilidad, pero claramente y en
el momento apropiado. Rece para saber lo que Dios le pide mientras habla con cada nino.
Escuche mas de lo que habla si quiere saber qué impresiones tienen o qué saben.

Los principios de trabajo de la educacién para la sexualidad incluyen cuatro temas importantes:
doctrina, tiempo, decencia y respeto:'?

s Doctrina:

« La Doctrina y la Moral Catdlica siempre deben seguirse, educando de acuerdo con
Dios, que es amor.

« Respetar el sagrado misterio y la dignidad de la persona que ensefa que la castidad
es posible y trae alegria a la propia vida.

« Tener en cuenta las tentaciones debido a los efectos del pecado original.
e Tiempo

« Solo brindar informacién proporcionada al desarrollo del nifio.

« Respetar su inocencia y crecimiento sicoldgico.
« Decencia

» La decencia se debe usar en la expresion, la accién y la vestimenta.

» No se debe mostrar a los nifios ningin material erético.
» Respeto

» No ofender la modestia, delicadeza o privacidad de nadie.

« Hablar respetuosamente de las personas y del plan de Dios para la sexualidad.

Los padres también pueden buscar la ayuda de la Iglesia en estos asuntos de educacién del
amor, pero la Iglesia no puede hacer esta tarea por usted. La Iglesia no quiere tomar el rol de la
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educacion sexual de los padres porque respeta la privacidad del tema, asi como la mantiene en el
contexto de la educacién del amor. Por lo tanto, el apoyo de la Iglesia para la educacién en el amor
tiene sus limitaciones segun lo declarado por los obispos de los Estados Unidos. Los detalles
intimos de biologia o las emociones y preguntas privadas que tienen lugar en la familia se pueden
complementar con la catequesis de apoyo de la parroquia o escuela local.

Etopas de aprendizoje paro. lo. educacitn en sexualidad humana. en el
contexto del amor

Hay cinco etapas de aprendizaje sobre la sexualidad humana, y es mejor abordarlas de forma
gradual a través de los afios. Teniendo en cuenta que cada niflo debe recibir una formacién
individualizada, los padres pueden adaptarla de acuerdo al nifio.

Nifiez: desde el nacimiento hasta los seis afos

Edad de la inocencia: cinco anos hasta la pubertad

Pubertad: preparacién para los cambios de nifio a adulto

Adolescencia temprana: j6venes adolescentes durante o después de la pubertad

Adolescencia hacia la edad adulta: escuela secundaria y los primeros afios de la universidad

Fuerte, inteligente y puro: educacion del amor === rebobinar

Fuerte: su fortaleza en la virtud dirigird a su familia durante la vida. Establecera el ejemplo de
cémo vivir una vida ordenada correctamente, y hard de su casa un lugar de paz donde sus hijos
puedan sentirse comodos discutiendo cada aspecto de la vida con usted.

Inteligente: usted ensenard a sus hijos cémo vivir las virtudes, cdmo conversar con usted (en lugar de
sus compaferos o la cultura) sobre las cosas que necesitan saber, incluyendo la importancia de vivir su
fe. Les ensenard cdmo manejarse a si mismos y no guiarse por sentimientos o acciones inapropiadas.

Puro: vale la pena repetirlo: las familias que trabajan juntas, juegan juntas y rezan juntas pueden
vivir vidas puras juntas.

Fuerte, inteligente y puro: avanzor rdpido =3 para nifios muy pegueiios:

Fuerte: desde la infancia hasta los seis afios, los niflos necesitan su fuerza fisica: cambiar sus panales,
alimentarlos, desarrollar un horario diario para ellos y jugar con ellos. A medida que crecen durante
este periodo, su fortaleza se vera desafiada a medida que usted aprenda la necesidad de la paciencia
al ensefarles comportamientos apropiados para su edad. La guia de la Iglesia puede ayudarle.

Inteligente: se le dard la confianza y los procesos mediante los cuales podrad abordar los
comportamientos y las preguntas de sus hijos. “;Cémo se llama esto?” “;Por qué no deberia
hacer eso?” “;De dénde vienen los bebés?” ; Cémo se deben abordar este tipo de preguntas?

Puro: cada nifio es puro y lleno de gracia en su Bautizo. Sus hijos tienen almas limpias, y pueden
comenzar a aprender la verdad y el comportamiento adecuado desde el principio. jMantenerlos
puros es un objetivo alcanzable!



CAPITULO 3

LoveEd paro. su hijo desde
el nocimiento hosto los L anos

Nodie es copaz de dar una. educocion morol sobre lo. sexuali-
dad humana. mejor que los padres debidamente. preparodos.

—Popo. Son Juon Poblo IT,
Lo. fomilia. en el mundo actual

Desde el momento en que sabe que su hijo esté en el Utero, le estd ensefiando sobre el amory la
sexualidad. Los padres siempre han sabido por instinto lo que la Ultima tecnologia ha confirmado: un
nifio en el Utero puede sentir dolor, oirlo cantar y hablar, sentir su amor y absorber sus emociones y
actitudes. Al nacer, esta educacion continua. El nifio sabe la diferencia entre la barba rasposa del papa
y el cabello largo de la mama. Un bebé recién nacido sabe qué progenitor tiene la leche que necesita
para sobreviviry lo encuentra instintivamente. La madre que amamanta se encuentra en una posicién
natural para abrazar al nifio de manera muy regular. Las madres que no amamantan necesitan saber
la importancia de abrazary tener contacto con la piel, manteniendo al nifio cerca de su corazén.

Los ninos adoptados también son carinosamente recibidos en la familia, “elegidos” por los
padresy por Dios para ser parte de esta familia. Aunque usted tenga poco control sobre su expe-
riencia en el Utero, ellos pueden sentir y experimentar su emocién y amor, ddndoles un hermoso
sentido de pertenencia a la comunidad de amor de su familia. La forma en que tratamos a nues-
tros hijos es el comienzo de nuestro LoveEd.

Los bebés pueden sentir que la forma de papé al abrazarlos es diferente a la de mama. La
educacién en sexualidad ha comenzado. Los nifios primero aprenden acerca de la masculinidad
y la feminidad de sus madres y padres por la forma en la que se los cuida, lleva y trata. Escuchan
la voz méas aspera de papay la voz mas suave de mama. Todo esto es parte del plan de Dios para
hombres, mujeres y nifios. También notan cdmo sus padres se aman. La educaciéon de su hijo en
el matrimonio comienza con ellos contemplandolo a usted.

Su respeto al cuerpo de sus hijos se muestra por la manera en que los cambia de paial, los
viste o desviste y los bana. La forma en que los toca y los trata, les ensefia cémo tratar a sus pro-
pios cuerpos y como tratar a los demas. ;Se imagina absorber toda esta educacién antes de que
pueda hablar? jDios nos hizo increibles!

(A
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Durante esta corta edad, un nifo tiene muy poca modestia o verglienza. Correr desnudo por
la casa no es inusual o incorrecto, pero puede ser necesario refrenarlo cuando tenga invitados
presentes. Los nifios pequeios estan descubriendo su identidad y aprendiendo a controlar sus
manos, sus habitos de bafio, su lenguaje, sus emociones, sutemperamento y su lugar en la fami-
lia. Normalmente estdn muy cercanamente unidos a su madre desde el vientre, creciendo en una
relacién con su padre cuando El los cuida y los ama.

Nombre los partes privadas

Asi como les ensefia a sus hijos a nombrar las otras partes de su cuerpo, enséieles los nombres
de los érganos sexuales. Esto lo puede hacer cuando estan aprendiendo otras palabras desde
que son pequenos, ya sea mientras se visten o toman un bafio.

Sitodavia no se siente comodo usando los nombres propios, o usé nombres informales en su
nifez o con su hijo hasta este momento, seria Util practicar los nombres anatémicos adecuados
hasta que se vuelvan mas naturales para usted.

Una conversacién puede ir asi:

Joey, eso se llama pene. Solo lo tienen los chicos. Papa también tiene un pene.

:No tienes un pene, mama?

No, las mamaés y las nifias tienen partes privadas diferentes a los nifos.

;Por qué no tienes un pene, mama?

Mami no necesita un pene. Dios la hizo diferente a los nifios. Yo soy una mu-
jer. Mis partes privadas se llaman labios vaginales y vagina. Esa es una forma en
que Dios nos hizo diferentes; Dios nos hizo hombres y mujeres, nifios o nifias.

iPuedo verlo, mama?

No, es una parte privada, y no le mostramos nuestras partes privadas a nadie,
irecuerdas?

Oh, si, recuerdo que mis partes privadas también deberian ser privadas, mami.

Joey puede comenzar a repetir las palabras, como a menudo lo hacen los nifios pequefios. "Mami
tiene una vagina. Joey tiene un pene”. Esto le da la oportunidad de instruirlo mas.

Joey, quiero que sepas los nombres propios de las partes privadas, pero
recuerda que son privadas, asi que no hablamos de eso cuando hay otras perso-
nas presentes, jde acuerdo?

Cuando los nifos pequefios se quiten la ropa en momentos inapropiados, recuérdeles:

Joey, siempre debemos mantener nuestras partes privadas cubiertas.

Si los sorprende jugando con sus partes privadas en la bafera, diga:
Joey, se supone que no debemos jugar ni frotar nuestras partes privadas,

pero si tenemos que mantenerlas limpias. Asi que vamos a lavarlas ahora para
que podamos salir de la bafiera, secarnos y vestirnos. Siempre debemos man-
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tener nuestras partes privadas cubiertas con nuestra ropa interior, y tampoco
debemos poner nuestras manos alli abajo.

* Tenga en cuenta cdmo un cambio de direccidn, para lavar, ayuda aqui.

Lo. curiosidod de los nifios pequefios (de | o. 2 afios)

Los nifios pequefios sienten curiosidad por todo, incluso por sus cuerpos. No se alarme si hacen
preguntas sobre sus partes privadas o la suya. Su hija puede preguntar:

Mami, jpor qué Joey tiene un pene y yo no? jNo tengo nada!

Usted puede contestar:

Porque Dios nos hizo nifas y tenemos una vagina dentro de nosotros, no un pene
en el exterior. Esa es una forma en que Dios hizo a los hombres diferentes a las mujeres.

;Es esta mivagina?

No, esos pliegues de piel se llaman labios vaginales. Es una palabra diferente
que no escuchamos a menudo. Lavamos nuestros labios vaginales en la baferay
también los secamos bien, antes de ponernos la ropa interior.

;Ddénde estd mi vagina entonces?

Los labios vaginales son esos pliegues de piel que protegen la abertura de la
vagina, que esta adentro.

Muchos detalles demasiado temprano pueden confundirlos, asi que mantenga sus respuestas simples.

Proporcionar datos correctos y simples sobre lo. sexualidod, pero no
detalles explicitos

Se puede dar informacién simple a nifos muy pequefios sobre el embarazo y el nacimiento de
un hermano o hermana.

Una conversacion puede sonar asi:

¢Adivina qué? jNuestra familia va a tener otro bebé!

;Ddénde estd, mami?

Nuestro nuevo bebé es muy pequefio en este momento y esta creciendo en
el vientre de mami.

;Ddnde estd eso, mami?

Es un lugar especial que Dios hizo justo debajo del corazén de mami. Cuan-
do el bebé crezca, podremos sentirlo moverse dentro de mi. ;Sabes que cuando
decimos el Avemaria, decimos, ‘Bendito es el fruto de tu vientre'? Todos los be-
bés, incluso Jesus, crecen en el vientre de su madre. Dios nos hizo de una mane-
ra increible, y estamos emocionados porque vamos a tener un nuevo bebé.

* Asegurese de usar el término “Utero o vientre” y no "barriga” ya que su hijo podria confundirse
con las funciones corporales de la digestion.

3
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Si surge la pregunta de como llegé el bebé alli, una respuesta simple para esta edad podria ser:

Dios tiene una forma especial de iniciar al bebé para que crezca dentro de
una madre cuando la madre y el padre se aman mucho.

Puede anadir algo en el futuro.

En unos pocos afios, cuando los niflos tienen cinco o seis afos, pueden surgir preguntas
adicionales con respecto al embarazo.

Jessica, tenemos buenas noticias, vamos a tener otro bebé.

Oh. ... iLlorard todo el tiempo como lo hizo Sarah cuando era bebé?

No lo sabemos, pero papiy yo sabemos que todos trataremos de amar a este
bebé como lo hicimos con Sarah. Tu también puedes ayudarnos a amarla y cuidarla.

iMe seguirds amando, mami?

iPor supuesto que lo haré, Jess! Ahora el amor en nuestra familia crecera adn
mas, ya que tenemos mas personas para amar.

Después de que Jessicatengatiempo para pensarlo por unos dias, es posible que haga mas preguntas.

Mami, ;cdmo sabes que hay un bebé alli? No tienes una barriga grande.

Hay una prueba de orina que se puede obtener en el consultorio del médico
o comprar en la farmacia que le permite a uno saber si su cuerpo muestra sefa-
les de que un bebé vive adentro.

¢Cuando tendras una barriga grande?

En unos meses, cuando el bebé crezca, los misculos de mi Utero se estiraran
y creceran alrededor del bebé. Entonces tendré una barriga grande.

i Coémo entra el bebé alli?

Dios tiene una forma especial para que los esposos y las esposas se amen de
una forma particular. Se acercan tanto que papi puede plantar las semillas de la
vida dentro del cuerpo de mami. Entonces rezamos y le pedimos a Dios que nos
bendiga con un nuevo bebé, y algunas veces lo hace.

iComo sale el bebé de alli?

;Recuerdas esa abertura privada Ilamada vagina que solo tienen las ninas?
También se llama el canal del parto. Cuando el bebé estd completamente creci-
do y listo para nacer, la vagina se abre y Dios ayuda al bebé a moverse a través
del canal vaginal hacia el exterior del cuerpo.

iDuele cuando sale el bebé, mami?

Lo hace por un rato mientras los misculos empujan al bebé, pero después de
que ves a tu hermoso bebé, te olvidas que duele y te alegras que tengas un nue-
vo bebé. Muchas madres acuden al hospital para tener a su bebé, y los médicos
y las enfermeras pueden darle medicamentos a la madre y ayudar a la madre y al
bebé durante el nacimiento.

iNacimiento? ;Es por eso que llamamos a nuestro cumpleafos un nacimiento?

iExactamente! jEstamos tan felices de que hayas nacido que te celebramos
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todos los afos en ese dia! jDigamos una oracidon ahora mismo para agradecer a
Dios que hayas nacido!

Mosturbacion en los nifos peguefios

Un problema delicado pero comin durante esta etapa es la masturbacion del nifio pequefio.
Los nifos pequenos tienen tendencia a experimentar con cada parte de su cuerpo. Aunque es
comun, el habito no desaparece por si solo si se le permite al nifo estimular regularmente el
centro de placer de su cerebro de esta manera. No es un pecado para ellos todavia, sino mas
bien un descubrimiento que necesita ser redirigido hasta que ya no sea un habito.

Digale al nifo que no se frote las partes privadas. Digale que estd mal y sugiérale que haga
algo mas cada vez que tenga ganas de hacerlo. Algunas alternativas que brindan comodidad
podrian ser mecer a una muneca especial en la mecedora, frotar la espalda de su oso de peluche
o abrazar a sus mufiecas. Muy a menudo, debido a la naturaleza sensual de la masturbacidn, un
nino solo necesita levantarse y estar mas activo saltando o golpeando un saco de boxeo para
liberar cualquier energia reprimida.

Muchos padres han descubierto que el cambio de actividad o nivel de energia es suficiente.
Otros encuentran que cambiarlos de direccidn envia al nifo a esconderse debajo de la cama o
debajo de las sdbanas para experimentar las sensaciones que buscan. Si este es el caso, cambiar-
los de direccién puede que no sea suficiente. Sea amoroso y firme, pero no duro. El nifio puede
estar expresando la necesidad de un abrazo, una celebracién o un afecto adicional por parte de
los padres. Su pequefio tal vez necesite hacer algo divertido, fisico y emocionante con usted, como
correr por la casa, jugar a las cogidas, luchar, hacer cosquillas, o bailar con su musica favorita. Las
alternativas fisicas, divertidas pueden crear un sustituto agradable para el cuerpo y el alma, ade-
mas de proporcionar algunas risas y carcajadas que toda familia necesita de todos modos.

El desafio para los padres es que mientras la masturbacién es desordenada, no es anormal
para los nifnos que acaban de descubrir su cuerpo y sus sensaciones. La masturbacion es un
habito més dificil de romper a medida que el nifio crece. Por el bien de la madurez sexual de sus
hijos, es bueno cambiarlos de direccién y pararlos ahora. Muchos expertos que aconsejan en
contra de esto no entienden el significado completo de la autoentrega en la teologia del cuerpo.
Los educadores sexuales seculares probablemente le dirdn que simplemente deje que su hijo
se masturbe en privado. Pero este mal consejo obstaculizarad el desarrollo sexual de su hijo de
convertirse en una persona amorosa “centrada en el otro”. La masturbacién es lo opuesto a la
autoentrega, y es un uso incorrecto del placer sexual, que lleva a la aceptacién comun, pero erré-
nea del erotismo para si mismo como algo normal. Esa visién secular del placer sexual egoista va
en contra de todos los principios cristianos del amor.

Entonces, ;cdmo ensenamos eso a un nifilo pequeno? Este seria el momento para una guia moral.

No, Janie, se supone que no debemos tocarnos alli.

Pero se siento divertido por dentro cuando lo hago, y me gusta.

Para eso no son tus partes privadas o tus manos, Janie. ;Qué es algo bueno
que puedes hacer con tu cuerpo?

Pero yo quiero hacerlo.

Debemos encontrar algo méas que quieras hacer cada vez que tengas ganas
de hacerlo. ;Qué seria divertido para ti?

25
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iPuedo cantar mi cancién favorita en la casa?

Si, eso es mejor, excepto cuando el bebé estd durmiendo.

:Qué puedo hacer cuando el bebé estd durmiendo?

;Qué tal si saltas en el trampolin chiquito de abajo? Esa es una mejor manera
de usar tu energia.

:Quieres decir que puedo saltar en el trampolin chiquito todos los dias si yo
quiero?

Si, Janie, ese es un buen uso de tu energia, asi que recordemos eso juntos.

De acuerdo, mami.

Ensefar cfmo protegerse de los acosadores

A medida que los nifos salen de su circulo de familia a otros circulos de vida, necesitan
instrucciones adicionales. Parte de ensefar a nuestros hijos a amar es ensefiarles lo que el amorno
es. Algunas relaciones pueden dafarse y repararse, pero otras son muy dafinas y deben evitarse
por completo. Ayudelos a ver que algunas relaciones son positivas y amorosas, como jugar con
la abuela o con un amigo de la familia. Otras relaciones pueden ser dafiinas o destructivas, como
las que se ven en las caricaturas o peliculas que muestran “el bien y el mal” o los malos y los
buenos. Debido al mal que hay en el mundo, no todas las personas o acciones son amorosas. Hay
acciones malas que debemos advertir a nuestros hijos para que las eviten. A veces, alguien que
ellos conocen puede intentar hacerles dafo.

Ofrézcales instrucciones para que se protejan de los acosadores. Digales:

Nunca dejes que nadie mire ni toque tus partes privadas, incluso si te piden
primero. Ni tus amigos, hermanos o hermanas, tios o tias, ni nadie. Solo mami o
papi pueden ayudarte cuando te bafas o te vistes, o es posible que el médico
deba examinarte cuando estés en su oficina. Nadie puede tomar fotos de tus
partes privadas tampoco. Si alguien te toca en un lugar privado, dile no en voz
alta. Grita y aléjate de esa persona, y ven a contarme o pide ayuda a un adulto.
No mantengas algo asi en secreto.

A medida que su hijo crezca y pase mas tiempo fuera de casa, recibird instrucciones adicionales
sobre los limites apropiados y como protegerse. No queremos que nuestros hijos teman el afecto,
pero queremos que eviten que alguien les toque inapropiadamente.

Procticor estos virtudes en lo. educocion temprona en el amor

Estos primeros seis anos de la nifiez son el momento para ensenarles las virtudes basicas de
obediencia, generosidad, y autocontrol. Ayude a su hijo a practicar, paso a paso, cémo decirno a
lo que es maloy sialo que es bueno. Estas virtudes basicas forman la base para una vida virtuosa.

La obediencia significa que su hijo debe hacer lo que se le dice de manera rapiday alegre. Puede
incluir ayudar en la casa, poner su ropa en la lavanderia o apagar la televisién cuando es hora de
acostarse. Entrenarlos a obedecer amorosamente ahora ayudara a su hijo a aprender a vivir por los
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demas, en lugar de por sus propios caprichos. La practica de la obediencia con amor ayuda a formar
la base para otras virtudes. La obediencia de buena voluntad y pronta, sin egoismo, también puede
evitar las respuestas con ojos torcidos que frecuentemente se dan cuando se inicia la adolescencia.

La generosidad es una virtud desafiante de ensefar a los nifios pequefios que a menudo se iden-
tifican con sus pertenencias. Compartir un juguete puede requerir practica; hacer algo bueno por
su hermano puede o no ser natural. Los nifnos pequenos pueden aprender a dar compartiendo una
cancién que aprendieron o poniendo parte de su mesada en la canasta de la colecta de la iglesia.

El autocontrol se desarrolla durante las edades de uno a siete anos, jasi que perseveren, padres!
Demuéstreles pacientemente a los pequenos que un bien mayor vendra a través de un pequeno
sacrificio ahora: “"Guarda tus colores, y luego podemos ir al parque”; o “No vamos a tocar este pas-
tel de cumpleanos todavia para que luego todos en la fiesta disfruten este hermoso pastel juntos”.

Un niflo que no aprende a obedecer a sus padres tendré dificultades para obedecer a Dios.
Un nifio que no aprende a ser generoso puede llegar a ser tacano en asuntos personales, y ser
bastante desafiado cuando se trata de darse a si mismo incondicionalmente en el matrimonio.
Un nifio que no aprende autocontrol, no tendrd automaticamente autocontrol sexual cuando se
trata de castidad o pureza. Asi es como las virtudes se convierten en la base de una vida fuerte,
inteligente y pura durante la adolescencia y la edad adulta.

Diez consejos paro. padres de nifios pequedios: usando los momentos aptos
pora. ensenar sobre el amor y lo. vido

1. Tenga confianza en la gracia de Dios; todo esto fue Su idea de todos modos.

2. Trate de no reaccionar de manera exagerada cuando surja una pregunta, y escuche atenta-
mente lo que esta diciendo su hijo.

3. No se ria ni se burle de las preguntas de su hijo.
Encuentre un lugar apartado y tranquilo para tener discusiones privadas.

5. Estéd bien decir "No sé” si su hijo le pregunta algo que no esté preparado para responder. Pero
déjele saber que usted lo averiguard, y le mantendré informado.

6. Sea honesto, pero de respuestas parciales que un nifio pueda manejar.

7. Pida a su hijo que le aclare lo que le ha enseflado para que confirme que ha escuchado la
informacién correctamente.

8. Siempre comparta las ensefanzas morales arraigadas en el plan de Dios y preguntele a su
hijo si estd de acuerdo con este plan.

9. Las discusiones con el padre y la madre juntas son el mejor enfoque para la educacién conti-
nua durante la pubertad y la adolescencia.

10. Recen juntos cuando terminen de hablar de estos temas, permitiendo que Dios bendiga a su
hijo y su ensefanza.

Jueqos para podres e hijos para. reforzar estos coneeptos

Siempre es bueno y saludable jugar algunos juegos antiguos y divertidos con sus hijos. No
solo crea recuerdos maravillosos de momentos felices, pero le ayudaréd a ensefnar obediencia y
autodisciplina de una manera divertida.
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Aqui hay unos ejemplos:
 Luz roja, luz verde

« Madre, jpuedo yo?

s Simdén dice

Fuerte, inteligente y puro: o lo. edod de | 0. b =3 rebobinor

Fuerte: confie en que el amor de Dios por usted y su hijo le ayudaré a ser fuerte en este momento
de la vida fisicamente desafiante, pero muy alegre. Disfrute del trayecto: las sonrisas, los pafales,
las carcajadas, las preguntas (incluso cuando son hechas en los momentos més inoportunos) y la
forma en que su hijo corre hacia usted para todo.

Inteligente: se le ha confiado y dado los procesos que le permiten dirigir la conducta y las
preguntas de sus hijos: quién, qué, cuando, dénde y por qué, a los niveles apropiados para su
edad y de una manera bien informada y pacifica.

Puro: sabe que nunca es demasiado pronto para desarrollar el entendimiento del nifo sobre la
verdad de Dios y cémo todos podemos vivir una vida feliz y saludable.

Fuerte, inteligente y puro: Avonzor rdpido ==3 o lo. edod de b o 10

Fuerte: durante la “edad de la inocencia” (de seis afos a la pubertad), enfrentard una amplia
gama de desafios a medida que los niflos salen a la escuelay la sociedad. Su fortaleza en la virtud
es un don para ellos, un ejemplo de cémo deben responder cuando sus amigos y compaferos
de clase los exponen a informacion externa.

Inteligente: se le mostrard en qué continuar enfocdndose a medida que sus hijos crecen y se
desarrollan. Tener una relacion cercana es primordial para avanzar en estos anos. Se volveran
mas inteligentes en el desarrollo de la fe, las virtudes, la educaciéon y las amistades.

Puro: en este momento critico de su vida, asegurese que sus hijos desarrollen un entendimiento
mas profundo de la necesidad de ser puros. jLas virtudes son una bendicién y se garantiza que
siempre generaran una vision sincera y espiritual en sus hijos!



CAPITULO 4

LoveEd en lo. "edod de lo. inocencio”

Jesis les dijo: «Dejen a. esos nifios y no les impidan que vengan
o. mi: el Reino de los Cielos pertenece o los ge son como ellosss.

—Moteo 19,14

eCudl es exactomente lo. “edad de lo inocencio?

Se puede decir que un nifo estd en la etapa descrita por Juan Pablo Il como “la edad de la
inocencia” desde que tiene aproximadamente cinco afos de edad hasta la pubertad (que
comienza con los primeros signos de cambios en el cuerpo del nifo o nifia). Este periodo de
tranquilidad y serenidad nunca debe ser perturbado con informacién innecesaria sobre sexo.
Durante esos afos, antes de que cualquier desarrollo fisico sexual sea evidente, es normal que
los intereses del niflo se vuelvan hacia otros aspectos de la vida.'

Ahora que la mayoria de nifos puede muy bien a ir al bafio independientemente, controla
sus rabietas, incrementa sus habilidades verbales y controla sus manos, se enfoca mas en el
aprendizaje intelectual. Durante la edad de la inocencia, los nifios a menudo prefieren relacio-
narse con otros de su propio sexo y observan cuidadosamente al progenitor que es del mismo
sexo que ellos, lo que es bueno para su creciente identidad sexual.

Ensefarles lo que es la modestia es importante durante este tiempo y generalmente es bien
recibido. La edad de la inocencia es un periodo de serenidad donde se puede formar la modes-
tia natural; por ejemplo, ahora usara una toalla cuando salga de la bafera sin que se lo pida.

Esta etapa es un tiempo de aprendizaje para contary leer, para interactuar con otros fuera de
la familia y avanzar en su educaciéon con cierta serenidad sobre su identidad como miembro de
la familia, como nifio o nifia, y como hijo de Dios.

Miran a sus padres como modelos a seguir de lo que significa ser una mujer o un hombre, una
madre o un padre, un adulto. Admiran a sus padres y a menudo quieren ser como ellos y ayudarlos.

Lo edod de lo inocencio. deberio. centrorse en lo. educocion, los virtudes y el
crecimiento
« Enfatice la importancia de una vida de oracién personal, el autocontrol, el servicio amo-
roso a los demas, y hacer buenos amigos.
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« Ensefie a sus hijos a hablarle a Jesis como amigo y guia y a admirar el poder de Dios
como el Creador de todas las cosas.

« El autocontrol es una de las muchas virtudes que los nifnos pueden aprender a
practicar en situaciones cotidianas de la vida.

« Ayudar en la casay ser responsable de ciertos quehaceres ayuda a los ninos a
comenzar a vivir para los demés en lugar de para si mismos.

« Tener amigos que compartan los valores de su familia ayuda a los nifnos a aumentar la
confianza en su identidad como cristianos e hijos de Dios.

» Ayude a sus hijos a confiar en el plan de Dios de pureza de corazén, mente y alma.
« Concéntrese en ser bueno, que es una batalla interna constante, hasta que se
convierte en un habito.
« Continlie ensefiando los fundamentos de la fe, asi como también lo que es
moralmente correcto e incorrecto.
« Enséfieles que la pureza de corazén significa enfocarse en la voluntad de Dios en
cada situacién diaria de la vida.
« Planifique actividades familiares sanas para que los nifios aprendan a tener una diversion
buenay pura.
« Rian juntos, busquen aventuras juntos y salgan de excursién juntos.
« Crean recuerdos familiares que los unan en alegria para que los nifios vean al
matrimonio y a la familia como un lugar feliz, seguro y protegido.

Desarrolle sus fortolezas moseulinas Y femeninos con lo. buena crionzo. de
Nninos y modelos o se,guir

Durante esta edad, las ninas a menudo desarrollan sus instintos maternales cuidando a los nifios
y jugando con las mufiecas, sin importar cudntos camiones o armas tenga en la caja de juguetes.
Los nifos deben desarrollar una buena relacion con su padre. Si el papa falta, encuentre otro
modelo a seguir masculino virtuoso para que guie a su hijo durante su vida, tal vez un tio o abuelo.
La naturaleza energética de los nifios de esta edad le puede llevar a practicar deportes mas
agresivos o actividades de la naturaleza que pueden ser canales adecuados para su vigor. Debe
alentar a ambos sexos a ser amables y abiertos con su familia y participar en actividades fisicas
saludables. Las diferencias sexuales entre hombres y mujeres no deben ignorarse ni minimizarse.

Durante este tiempo, se les presenta a los nifios otros modelos a seguir fuera de la familia: maes-
tros, entrenadores, padres de sus amigos, etc. Probablemente se sientan atraidos a otros que viven
los valores de su familia. Aliéntelos a ver las virtudes en los demds y a practicar las virtudes de familia
cuando ellos estan con otra gente. Es bueno que los nifios se identifiquen con modelos virtuosos, ya
sea Superman o San Miguel. Es bueno que las nifias se identifiquen con fortalezas femeninas, como
la fe perseverante de Santa Juana de Arco o la practica diligente de una atleta femenina exitosa.

Wsando momentos aptos paro enseiar

Gran parte de la educacién continua de su hijo sobre el amor puede tener lugar en los breves
momentos aptos para ensefar que se presentan en la vida cotidiana. Puede ser cuando vea una
30 cartelera inapropiada mientras viaja en el automovil, una foto indecente en la portada de una
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revista en el supermercado, o una persona vestida inmodestamente en la pantalla de la televisidn.
Otros momentos aptos para ensefiar surgen cuando su hijo trae a casa una “nueva palabra” que
aprendid en el autobus o en el patio de recreo o le informa de una experiencia que tuvo un amigo
o conun amigo. Padres, estas son oportunidades en las que respiramos profundamente y rezamos
por una reaccion calmada hacia nuestro hijo, seguida de una respuesta breve y verdadera. Las
respuestas en esos momentos aptos para ensefiar deben ser cortas, verdaderas y que le den la
confianza al nifio de saber que Dios y sus padres estan al tanto de lo que esté pasando.

Las respuestas indirectas son mejores para las preguntas sexuales

Durante esta edad, las respuestas indirectas son mejores, pero siempre que estén basadas en la
verdad para que se puedan poner en practica mas adelante. Algo basico de ciencia y moralidad
puede acompanar cualquier pregunta u observacién que el nifno pueda tener. La informacion
siempre debe ser apropiada para la edad.

Un ejemplo para ensefiar moralidad sin demasiados detalles seria:

Mami y papi se aman mucho. A veces necesitamos un tiempo privado juntos.

La tia Susana y el tio Jason van a tener un bebé, y estamos entusiasmados de
que ellos comiencen una familia juntos.

Vamos a apagar la televisién después de este programa, ya que sabemos que
no es bueno ver el préximo programa.

Cuando los nifios ingresan a la escuela, a menudo vuelven a casa con preguntas sobre lo que
escuchan a los demas. Algunas veces esas preguntas son sobre temas sexuales. Las respuestas
simples e inocentes basadas en la verdad son las mejores.

Mam4, Sandy dijo «sexo» en el patio hoy. ;Qué es el sexo?

Bueno, Kaylee, antes que nada, sexo es una palabra que describe si eres nifo
o nifa. A veces lo veras en un formulario y estd preguntando si eres hombre o
mujer, como tal vez en el consultorio médico. En segundo lugar, la palabra sexo a
menudo se usa para describir un abrazo santo y especial que Dios creé para am-
bos, las mamas y los papéas que se aman. Dios tiene un gran plan para las mamas
y los papés del que te daré mas informacién cuando seas mayor. Por ahora, tal vez
deberias decirle a Sandy que hable sobre cosas diferentes en el patio de recreo.
¢ Cuadl es tu tema favorito para hablar?

A veces la adopcién puede generar discusiones interesantes y proporcionar momentos aptos
para ensefar. Imagine este escenario de una nifa pequena adoptada de Rusia.

Estoy tan contenta de haber venido de Rusia.

iEstoy tan contenta de haber venido de Rusia!

Qué bueno, Sara.

iMam3, estoy realmente muy contenta de haber venido de Rusia!

Me alegra que lo estés, Sara. ;Por qué estas pensando en eso hoy, después
de la escuela?

Porque Gina dijo que vino del estémago de su mama, y eso es tan repugnan-
te que le dije: «Me alegro de haber venido de Rusia».
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iOh! Ahora entiendo. Eso es gracioso, querida. Estoy tan feliz de que hayas
venido de Rusia también, pero los bebés si crecen dentro del vientre de la ma-
dre, justo aqui debajo de su corazén. Y a pesar de que te adoptamos de Rusia,
creciste en el vientre de una mujer. Ella no podia cuidarte de la manera que que-
ria, asi que Dios te envid a nosotros. Ese era Su plan para nuestra familia.

Maravillosos momentos aptos para ensefar ocurren cuando usted o su hijo observan a una mujer
que estd embarazada. Puede convertirse en una oportunidad para hablar de su admiracion del
poder de Dios para dar vida a través de nosotros.

Mami, mi maestra va a tener un bebé. Su estémago se estd haciendo muy
grande. ;Cémo sale el bebé de alli?

El bebé esta creciendo en su Utero o matriz, que es como un gran musculo
hueco que se extiende alrededor del bebé a medida que crece. Después de
nueve meses, el musculo del Utero expulsa al bebé y este nace. Eso es parte del
asombroso plan de Dios.

A veces los niflos actuarén, de una manera sexual, cosas que han visto en la televisién o en la

escuela. Esto le hace saber que estén tratando de descubrir lo que eso significa. Si esto sucede,
puede decirles:

Hay abrazos especiales para toda la familia y para nuestros amigos cercanos,
y hay abrazos diferentes para las personas casadas. Dios quiere que sepamos la
diferencia. Ciertos abrazos y besos son solo para las personas casadas.

Pero lo vi en este programa de television, mam4, y no estaban casados.

Tienes razén, la television a menudo muestra a las personas que no estan casa-
das actuando como si lo estuvieran. Dios debe estar triste cuando ve eso. Yo tam-
bién estoy triste por eso, asi que apago la television de inmediato cuando veo a la
gente que ofende a Dios. Dios tiene un plan especial para el matrimonio, el cual no
quiere que las personas desperdicien mientras estan fuera del matrimonio.

Explique esto de una manera que los ayude a comenzar a ver la diferencia entre la pasion

saludable (en el matrimonio) y el afecto fraternal (que podemos demostrar de una manera no
sexual con nuestros amigos y parientes).

Durante la edad de la inocencia, un padre puede presentar en casa la mara-
villay el asombro del desarrollo fetal en un lenguaje gentil y sagrado, especial-
mente si un bebé entra viniendo a la familia. Nueva informacién puede afadirse
gradualmente a lo que ya saben.

Por ejemplo, cuando reza el Avemaria, o después de decir el Rosario, puede preguntarle a su hijo:
iSabes qué es un “vientre” cuando decimos: “Bendito es el fruto de tu vientre"?

Dios hizo del vientre, o Utero, un lugar seguro para que un bebé crezca du-
rante nueve meses antes de nacer. El Utero también se llama matriz.
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Usar un libro simple a favor de la vida que muestre el desarrollo fetal puede ser una buena forma
de ensefiar el maravilloso y fascinante crecimiento de un nifio en el Gtero.

Otra forma inocente de ensefiar el respeto a la vida a esta edad es leer el libro de Dr. Seuss
llamado “jHorton escucha a quien
cuan pequefa sea”.

1"

, que ensena que “una persona es una persona, no importa

Inocente, no ignoronte: wno. historia real de Coleen en un momento opto
paro. ensenar

Cuando mi hermana de siete afios y yo estdbamos conversando en privado con mi mama, mi hermana
le pregunté a mi mama, “;Para qué es una luna de miel?” Mi madre respondid: “Una luna de miel
es la primera vacacidon que un hombre y una mujer pueden tomar juntos después de casarse, ya
que entonces son una nueva familia. Una luna de miel es el momento en que aprenden a vestirse
y desvestirse juntos en la misma habitacién. Antes de su boda, eso no seria correcto, asi que ahora
pueden practicar estar mas comodos juntos cuando comienzan su nueva familia. Ahora que estan
casados, pueden dormir juntos también. Entonces una luna de miel celebra su matrimonio; deberia
ser la primera vacacién divertida para la pareja que le ayuda a unirlos como una nueva familia de Dios".
No fue hasta anos después cuando sali con un amigo que me di cuenta de lo mucho que mi
madre me ensend con esa explicacion. Mi amigo estaba jugando con los botones superiores de mi
blusay el Espiritu Santo me hizo recordar la historia de mi madre. Pensé que esta no era una luna de
miel, asi que serd mejor que aparte sus manos de miropa. Y le hice saber que estaba fuera de limites.
Mi madre habia respondido la pregunta de mi hermana con la verdad que un nifio de siete
afos debia saber, la llend con el plan de Dios y dejé esa informacion directa entre lineas.
Amedida que maduraba, esas inocentes lecciones se volvieron mas claras. Entre lineas, aprendi:

» Mantener la ropa puesta hasta después del matrimonio.
« No dormir juntos hasta la luna de miel.
« Dios tiene un tiempo y un plan para que los recién casados se acostumbren a estar juntos.

« Vivir juntos o desvestirse antes del matrimonio no es bueno ni necesario.

Corrija cualquier informacidn errénea

Sisospechaque suhijo estd obteniendoinformacién sexual de otras personas o medios de comunicacion,
es mejor abrir el tema de conversacion cuando tengan tiempo juntos en privado. De manera informal,
plantee temas sobre el amory la vida durante momentos aptos para ensefar que se presenten durante
las noticias o con sus parientes. Corrija cualquier informacién errénea que sus hijos hayan recibido de
los demas, manteniendo las explicaciones simples y siempre dando la explicacion moral: “Asi es como
Dios lo hizo, y apuesto a que quieres vivir de acuerdo al mandamiento de Dios, jverdad?”

Otro ejemplo de un momento apto para ensefiar es un nino que ve un comercial sobre la dis-
funcién eréctil en la television y luego ve una gran cartelera publicitaria sobre DE en la carretera.
Le dijo a su padre en el auto:

Papé, Jared dijo que DE significa (**pitido**). ; Es eso cierto?
Tratando de no parecer sorprendido, su padre respondié:

No exactamente, hijo. Déjame explicarte lo que eso significa. Esa cartelera y los
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comerciales son para un medicamento que ayuda a los cuerpos de los hombres si
algo en su parte privada no funciona correctamente. La E representa eréctil, y la D

representa disfuncién. Disfuncién significa que algo no funciona, y tl ya sabes que
una ereccidn sucede cuando estas excitado o aburrido y tu pene se pone firme. Te
ensefaré mas sobre esto cuando seas mayor, ya que es algo de lo que no necesi-

tas saber de nifo, ;de acuerdo?

Por lo general, un nifio en la edad de la inocencia archivaré esta informacién en la caja de su
mente llamada “mas tarde”.
Su hijo llega a casa de la escuela y pregunta:

;Qué significa (**pitido**)?
Usted nota que instintivamente sabe que es una mala palabra.

;Doénde aprendiste esa palabra, Tommy?

Hoy lo dijo Max en el patio del recreo.

Esa es una palabra desagradable que la gente no deberia usar.

:Qué significa, mama?

Significa que alguien estd haciendo algo malo con su cuerpo. Es una palabra
irrespetuosa que no queremos escuchar ni usar. Usemos siempre palabras que
respeten a nosotros mismos y a los demas, ;esta bien?

Momentos aptos para ensefiar problemos mds delicodos
Aborto

Su hija de diez afios ve literatura que dice: “Detenga el aborto” y le pregunta: “; Qué es el aborto?”

El aborto es muy triste. Es matar a un bebé mientras todavia esté creciendo
en el Utero de su madre.

;Por qué alguien haria eso, mama?

Es dificil de entenderlo, Janie. Tal vez la mujer estaba confundida o asustada,
o no se daba cuenta de lo que estaba haciendo.

iNo es eso un asesinato?

Si, lo es, pero por alguna extraia razoén, la gente todavia tiene abortos “legal-
mente”. Como catdlicos, sabemos que estd mal, asi que hacemos todo lo que po-
demos para evitar que las personas aborten y ayudamos a las madres para que
no quieran tener un aborto. Muchas buenas personas incluso estan tratando de
cambiar las leyes que hacen que el aborto sea legal. Dios ama a todos los bebés,
y quiere que todas las madres amen a sus bebés también. Recemos para que se
detenga el aborto. Dios te salve Maria . ..

Violacion
Coémo responder una pregunta de violacidn a un niflo inocente puede ser muy dificil. Por ejemplo, si
su hija de nueve anos escucha sobre una violacién en las noticias, puede explicarle de esta manera:
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Esa fue una historia muy triste, jverdad, Kaitlin? ;Entiendes lo que significa
una violacion?

Mas o menos . ..

Sabes que no todo el mundo es bueno. Y algunas personas incluso pueden
tomar algo bueno y usarlo para algo malo. Ir al banco es bueno, pero robar un
banco no es bueno. Manejar un automévil puede ser bueno, pero manejar muy
rapido que terminas matando o lastimando a otros en un accidente no es bueno.

Sé esa parte, mama, pero ;qué es una violacion?

Dios nos dio libre albedrio para que podamos elegir hacer el bien o el mal.
La violacidn es un crimen; es una manera malvada en la que un hombre obliga a
una mujer a usar su cuerpo de una forma que Dios no pretendia. El violador con-
vierte un acto que se supone es bueno, que es para esposos y esposas, en una
forma de lastimar a una persona.

;Qué hizo él, mama?

El le quitd la ropa a ellay forzé la parte privada de su cuerpo en la de ella.

Ah, jpor qué alguien haria eso?

Hay algunas personas mentalmente enfermas en el mundo que cometen ta-
les crimenes. ;Recuerdas la historia de Maria Goretti? El trabajador agricola de su
familia intentd obligarla a hacer algo impuro con él y ella se negé. Ella dijo que
preferia morir antes que pecar.

No sabia que esta noticia era como la historia de Maria Goretti.

Probablemente no se te pida que seas martir de la pureza como Maria Gore-
tti, pero si debes saber que la violacién es un delito grave. Recemos por la pobre
chica en las noticias que fue victima de una violacién y por el violador enfermo
que es un criminal, para que se convierta.

;Qué debo hacer si alguien alguna vez trata de hacerme eso?

Grita pidiendo ayuda y huye si puedes.

De acuerdo mama. Creo que siempre estaré cerca de ti.

Pornografia

Otro ejemplo podria ser un nifio de ocho afios que se encontrd con pornografia cuando terminé
una pelicula en la computadora.

Mam4, vi a alguien en la computadora sin ropa.

:Qué hiciste?

Vi que era una parte privada como la tuya, la miré y luego la apagué.

Lamento que alguien haya puesto eso en la internet para que veas. Esa per-
sona estaba equivocada. No fue tu culpa. Hiciste bien en apagarla. ;Ver eso hizo
que quieras verlo otra vez?

No, en realidad no.

Esté bien que hayas apagado la computadora de inmediato, porque a veces
las imagenes de personas desnudas o incluso las caricaturas pueden hacer que
quieras ver mas. Pero esas son imagenes malas puestas ahi por personas que no
respetan el cuerpo humano. Nuestras partes privadas son buenas, pero siempre
deben mantenerse en privado.
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Oh, no sabia que eso podria pasar, pero pensé que fue extrafio cuando lo vi
en mi computadora.

Voy a chequear si podemos obtener otro filtro para bloquear esas cosas ma-
las, pero si vuelves a verlo, apaga la computadora de inmediato, mira a otro lado
y di una oracioén.

De acuerdo mama.

Homosexualidad

El tema de la homosexualidad dificilmente se puede evitar en la actualidad, incluso en los nifios
pequenos. Una respuesta simple para los ninos mas pequefos puede evitar juzgar, pero aun asi
ensefar una verdad cientifica simple para después afiadir informacidn a esta, algo como:

Papa, ;esta bien tener dos padres, en lugar de un padre y una madre?

Asi no es como Dios nos cred, hijo.

Pero Jake tiene dos padres y no tiene mama.

Bueno, ese podria ser el caso, pero cada persona humana tiene una madre y
un padre en alguna parte. Dios nos ha creado de esa manera desde Adéan y Eva.
Tal vez la madre de Jake no pudo ayudar a su padre a cuidarlo, por lo que su
verdadero padre encontré un amigo para ayudarlo.

Oh. Bueno, sy ti y mama? ; Siempre estaran juntos para cuidarme?

Si, lo haremos con la gracia de Dios. Digamos una oracién ahora por todos
los nifios y los matrimonios. Dios te Salve Maria . . .

Ensenando el sexto Y noveno mondomiento en lo edad de lo inocencio

Cuando esté ensefiando a sus hijos los Diez Mandamientos (los nifios de seis a ocho afos deben
aprenderlos), ayudelos a examinar sus conciencias y prepararlos para su primera confesién. Esto
puede incluir una explicacidon de todos los mandamientos. Lea el Catecismo sobre la vida moral
si necesita estudiar primero. Después de hablar sobre honrar a Dios y a los padres, eddquelos
sobre matar y herir a las personas, mentir y robar, etc.

Cuando les ensefie el sexto y el noveno mandamiento, use lenguaje general. Puede expli-
carlo de esta manera:

El sexto mandamiento es: «No cometeras actos impuros». Hay ciertos abrazos
y besos que Dios planed solo para las parejas casadas y es incorrecto practicarlo
si no estas casado. El adulterio es un pecado contra la fidelidad del matrimonio. El
adulterio significa que una persona salié con alguien y se abrazé o besé como si
estuviera casado con alguien que no esta casado. Por eso a veces a esto se le llama
“traicion”. Es robar el afecto que solo pertenece a la pareja casada. Dios quiere que
todas las personas sean fieles al matrimonio, y tu fidelidad a Dios comienza ahora,
incluso antes de que hayas conocido a la persona con la que te vas a casar.

El noveno mandamiento es: «No consentirds pensamientos ni deseos impuros».
Nos ordena que no miremos a las personas como si fueran solo cuerpos, que no pen-
semos en tocar sus partes privadas o que queramos usarlas como objetos. No deberia-
mos querer usar nuestro propio cuerpo o el de cualquier otra persona como juguetes.
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A veces, incluso las revistas del supermercado lo hacen al mostrar imagenes
de personas que apenas llevan ropa. Los editores quieren que la gente compre
esas revistas, entonces intentan hacernos curiosos. A esto llamamos «indecencia»,
ya que Dios hizo que nuestras partes privadas sean privadas y quiere que nos
veamos por nuestra bondad y virtud, no solo por nuestros cuerpos.

Dios quiere que seamos respetuosos de todas las personas y las veamos como
sus amadas criaturas. Ademas de las revistas, a veces la televisidon o la computadora
pueden mostrar personas vestidas de manera inmodesta o sin ropa. Si alguna vez,
ves una indecencia como esa, mira hacia otro lado inmediatamente y reza para evi-
tar pecar contra el noveno mandamiento. Si ya lo viste y no sabias que estaba mal,
no es un pecado, pero puedes llevarlo a Jesus para que lo sane de todas formas.

Percatocion de los medios de comunicocion para. padres con nifios pequedios

Mantenga un uso cuidadoso, prudente y vigilante de los medios de comunicacién a los que
sus hijos puedan estar expuestos para evitar contaminar sus mentes o hacer que el pecado
parezca normal. Controle el uso de la televisién. Monitoree la musica o las estaciones de radio
que escuchan. Esta informacion no pasa desapercibida, como algunas personas piensan. La
informacién que adquieren sus hijos va directamente a su subconsciente, ya sea que usted piense
que estan o no conscientes de ello.

Disculpese con sus hijos si algo sale por las ondas de la radio que pueda ofender su inocen-
cia, y luego diga una oraciéon por su pureza, como el Avemaria. Ensefie a sus hijos a defender el
bien cuando estén en casa de un amigo y alguien quiera ver un programa que es danino, malo
o indecente. Como bien sabe, el mal esté a nuestro alrededor y el mundo digital en crecimiento
nos da acceso a una gran variedad de cosas buenas y malas.

Orientocion de lo Igle,sia

Para resolver el problema de un nifio que ha recibido informacién sexual prematura de los
medios de comunicacién o de sus companeros, los padres pueden comenzar a dar informacion
sexual limitada cuidadosamente para corregir la informacién inmoral y errénea o para controlar
el lenguaje obsceno.

Durante la edad de la inocencia, los ninos también deben estar protegidos lo méas que se
pueda de los temas y el entretenimiento sexual “para adultos”.

La informacidn sexual prematura nunca se debe imponer a los nifios con fines educativos.
Ya es bastante dificil ayudarlos a prepararse para enfrentar la exposicién no planificada. Sin
embargo, las personas pueden preguntar, ;jpor qué no dar a los nifios toda la informacién a una
edad temprana? El Consejo Pontificio para la Familia nos recuerda por qué:

En esta etapa de desarrollo, los niflos alin no son capaces de entender por completo el valor
de la dimensidn afectiva de la sexualidad porque no son sicolégicamente capaces de integrar la
informacidén sexual prematura con la responsabilidad moral. Esta informacién tiende a destruir su
desarrollo emocional y educativo, y perturbar la serenidad natural de este periodo de la vida.™
Por lo tanto, la informacién sexual prematura es contraproducente para una educacién adecuada
si la mente del niflo no puede procesar la informaciéon adecuadamente.

Esta es una razén importante por la que los padres deben tener cuidado de ensefar a sus
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hijos solo verdades simples durante esta etapa. Por esto LoveEd tiene dos niveles diferentes de
informacidén: uno para la pubertad y otro para la adolescencia.

Pornogra-Fn’a buscando vietimas

En la actualidad, desafortunadamente necesitamos proteger a nuestros nifios de la pornografia
ensenandoles cdmo evitar y rechazar la pornografia si accidentalmente se exponen a ellay cémo
huir de esta, siya se han expuesto regularmente. Expliqueles que la pornografia incluye imagenes
inapropiadas o peliculas de personas sin ropa o vestidas con poca ropa. Deje que sus hijos sepan
que estad mal que las personas tomen esas fotografias o que las miren. Puede decir:

No solo es malo mirar pornografia, también es triste que algunas personas se dejen
usar para sacar fotografias como esas. La pornografia es incorrecta, pero algunas perso-
nas ganan dinero usando a las personas de esta manera y haciendo que otras personas
las miren. No deben saber cuanto Dios los ama o no abusarian de sus cuerpos de esa
manera. Recuerda este Salmo cuando oigas o veas algo pornogréfico: “Crea en mi, oh
Dios, un corazdn puro, renueva en mi interior un firme espiritu” (Salmos 51,12).

Prevencion onte ocosodores

Repita la informacién de prevencion para evitar a los acosadores que enseiid a sus hijos, cuando
eran pequefos:

Nunca permitas que nadie vea, toque o tome fotografias de tus partes priva-
das. Si alguien te pide que hagas eso, dile NO en voz alta, huye y busca un adulto
que te ayude. Ven y cuéntanos de inmediato. Eso estd mal, incluso si conoces a
esa persona y te dice que esta bien. Hay una enfermedad de la mente que hace
que algunas personas quieran hacer cosas malas. Lamento que tengas que saber
estas cosas, pero quiero que estés seguro.

Ademas de estas simples advertencias para prevenir, puede ensefarle a su hijo la diferencia entre
una caricia afectuosa y algo que es inaceptable. Expliquele que debe evitar e informarle sobre
cualquier contacto inapropiado de otros nifios, adolescentes y adultos, incluso de personas que
conocen. Recuérdele esta leccién a medida que sale y participa en actividades fuera de la casa, ya
sea para equipos deportivos, viajes escolares o campamentos infantiles. Adviértale que alguien
que conoce puede tratar de tocarlo inapropiadamente, y siempre debe resistir esos contactos
inapropiados y contarle a un adulto de confianza.

Para aprender otras formas de prevenir el abuso sexual infantil en su hijo y otras personas,
en la escuela o en su familia extendida o para crear planes de prevenciéon para los momentos en
los que su hijo no estd en casa, visite stopitnow.org. Este sitio también le ensefia las sefiales de
advertencia del abuso sexual.

Prequntos reoles de padres reales

Durante casi veinte afos, he sido anfitriona de un programa en vivo en Radio Catdlica. Entre la
3% variedad de problemas que abordo con las personas que llaman, padres preocupados a menudo
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hacen preguntas con respecto a la educacidn sexual de su hijo. A continuacién, estan algunas
preguntas comunes que he recibido a través de los afios, junto a mis respuestas.

Cémo corregir informacion errénea cuando un nifio obtiene informacion sexual de amigos

Estimada Coleen,

Mi hija de ocho afos llegd a casa y me dijo que una vecina le dijo que el sexo es cuando un nifio
pone su pene en la vagina de una nifa. Ella quiere saber si esto es verdad, y también pregunta
cémo alguien puede quedarse embarazada cuando no estd casada. Mis otros tres ninos mas
pequeinos estaban presentes, y le dije a mi hija que ellay yo discutiriamos esto mas tarde a solas.
;Tiene algun consejo sobre cémo abordar este tema con ella? Podria darle una breve explicacién
y decir que es como cualquier otra cosa cuando Dios nos deja ir en contra de Su plan, si asi lo
decidimos. Ademas, estoy inclinada a mantenerla lejos de estos vecinos por esta y otras razones.
Mi esposo siente que esto seria protegerle demasiado porque nosotros la educamos en casa
(ella no va a una escuela). Sin embargo, si participamos en muchas actividades para nifos que
son educados en casa, al menos cuatro dias a la semana.

Gracias por tu consejo,

Lois

Estimada Lois,

Tiene laidea correcta. Dele una explicacion simple, pero en el contexto de lo que los otros nifios alin
no saben. Digale que su amiga tiene razén en parte. Su conversacién podria ser algo como esto:

Dios tiene un plan para que un marido y su esposa se acerquen tanto en un
abrazo santo, para que los dos «se conviertan en una sola carne» como dice la
Biblia. En este abrazo santo del matrimonio, el esposo y la esposa pueden unir
sus partes privadas. El esposo puede plantar la semilla de la vida para que se una
al évulo de su esposa y asi ella puede quedar embarazada. La ley de Dios ense-
fia que solo debemos acercarnos tanto a alguien cuando estemos casados. Pero
alguien que no esta casado, y que no escucha a Dios, podria actuar de esa manera
y pretender que no importa si estdn casados o no. Asi es como una mujer se queda
embarazada fuera del matrimonio. Esto entristece mucho a Dios porque quiere
que todos los niflos nazcan en un matrimonio amoroso. Vivimos en un mundo loco
donde las personas ignoran a Dios. Pero ;y tu? ; Quieres seguir a Dios durante tu
vida?

Si, mama, si quiero.

Eso pensé y sabes que siempre te ayudaré a hacerlo.

Digale a su hija que, en su familia, usted planea seguir a Dios en todas las cosas, y una de ellas es
hacer cosas solo para casados después de que se case; eso es lo que el sexto mandamiento nos
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ensefa. Si alguna vez nos equivocamos y desobedecemos a Dios, incluso en cosas pequenas,
podemos decir que lo sentimos y buscar Su perdén en la confesién. Ademas, digale que no es
correcto discutir este tipo de temas fuera de la familia. Recuérdele que sus amigos no siempre
tienen la informacién correcta, pero que ella siempre puede acudir a usted con cualquier
pregunta que pueda tener.

Dios le bendiga,

Coleen

Qué hacer con un nifio que descubre la pornografia

Estimada Coleen,

Recientemente me di cuenta de que mi hija de nueve afos ha estado buscando terminologia sexual
en "Google”. Obviamente ya no puede estar en la computadora sin mi o mi esposo en la habitacién
con ella. Le dije que lo que ella hizo estuvo mal y le pedi que me diga si tiene alguna pregunta. No sé
qué mas deberia decir o hacer. Sé que los nifios sienten curiosidad por las partes del cuerpo y otras
cosas a esta edad, pero realmente pensé que ella era demasiado pequefa para que yo me preocupe
que estaba buscando esto en la internet. Estamos en estado de shock y necesitamos orientacién.

Gracias,

Suzanne

Estimada Suzanne,

Parece que tu hija es brillante y curiosa. Hizo lo correcto quitandole la computadora. También
seria bueno satisfacer su curiosidad en otras formas mas apropiadas. Primero, sugeriria que le
ensefe acerca de sus otros sistemas corporales, el sistema digestivo, nervioso y otros, usando
libros de ciencia para nifos de la biblioteca o la libreria. Busque algunos con grandes diagramas
o transparencias para que pueda ver los érganos desde el interior. También hay algunos buenos
videos disponibles en la internet, pero manténgase alejado de aquellos que representan el
sistema reproductivo donde puede obtener informacién inapropiada. Deje que su hija conozca
primero sus otros sistemas corporales y se fascine con ellos. Esto deberia satisfacer su curiosidad
por el momento y le haré saber que hay un sistema especial que se desarrollard cuando ella sea
adolescente llamado el sistema reproductivo y usted le ensefiard mas sobre este, cuando sea
mayor.

Puede ensenarle ahora lo que sucedera con su cuerpo durante la menstruacién y explicarle coémo
crece un bebé en el Gtero de su madre si cree que estd lista para esa informacién. Escuche las
preguntas simenciona el acto sexual y refiérase a este como el acto matrimonial. Dele explicaciones
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generales, sencillas e inocentes, evitando una discusién sobre las relaciones sexuales por el
momento. Puede mencionar en su lugar un abrazo santo y lo sagrado que es su cuerpo.

Enséfele acerca de los santos como modelos a imitar por sus virtudes para que pueda sentirse
fascinada con sus vidas. No es necesario que todas sus curiosidades sean contestadas, pero usted
quiere asegurarse que sus preguntas sean atendidas a la luz del plan de Dios para nosotros.

Cuando le ensefie como funciona su cuerpo, hagale saber que hay ciertos temas que no
deberiamos consultar en la internet ni hablar con amigos, ya que son privados. Hagale saber
que muchas personas ensefian el tema sexual de manera incorrecta o irrespetuosa. Queremos
aprender sobre nuestros cuerpos de una manera hermosa, que es la manera de Dios. Digale que,
sive imagenes inmodestas o sexuales en la internet, debe apagar la computadora de inmediato y
decir una oracién para que no recuerde ninguna de las ideas equivocadas que puedan lastimarla.

Cuando esté seguro de que ella puede disciplinarse a simisma, puede permitirle cautelosamente
que regrese a usar la computadora bajo supervision.

Dios le bendiga,

Coleen

Qué hacer con la exposicién a la indecencia de mi hijo de ocho afos

Querida Coleen,

Fui a un restaurante con mi esposa y mis dos hijos, de siete y ocho afios. Mientras esperdbamos
nuestra comida, en uno de los muchos televisores frente a mi hijo mayor y a mi esposa, aparecio
un video musical que mostraba a un artista de rap extremadamente vulgar simulando tener sexo
con una mujer. Cuando mi pequefio nifio vio esto, se vefa muy asqueado. No estoy seguro de
qué decirle para darle seguimiento. Mi esposa y yo nunca hemos discutido las perversiones del
mundo con ninguno de nuestros hijos. Si hemos discutido la importancia de la modestia y la
decencia. jTiene algun consejo para nosotros en esta situacion?

Sinceramente agradecido por cualquier consejo sobre este asunto,

George

Querido George,

Como su hijo ya tiene edad de razonamiento, puede explicarle cdmo este video mostré tanto el
bien como el mal en el mundo. Puede responder a su mirada de asqueo diciendo:
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Vi esa expresion de asqueo en tu rostro cuando viste a ese sucio bailarin aparecer
en la pantalla de la television en el restaurante. Me alegra que estuvieras asqueado.
Asi es como un cristiano responde cuando alguien esta haciendo algo tan ofensivo.

Ellos estaban haciendo algo malo con sus cuerpos, y sabias que eso estaba
mal, muy bien por ti. Lamento que tengas que ver un pecado asi. El pecado nos
rodea, pero en lo posible, queremos evitar verlo y hacerlo.

Dios hizo nuestros cuerpos para hacer el bien y para glorificar a Dios. Pero mu-
chas personas no obedecen a Dios. A menudo no se dan cuenta de que no deben
usar sus cuerpos irrespetuosamente. Se burlan de la belleza que Dios nos dio con
su baile inmodesto y sucio. La gente a veces incluso dice palabras vulgares que
también son pecaminosas. Esto lastima nuestra dignidad como hijos de Dios.

Hijo, eres puro y tienes buena conciencia. Los cristianos siempre deben actuar
y vestirse de manera que glorifiquen a Dios, sin importar la edad que tengamos.

Recemos para que siempre obedezcas y glorifiques a Dios con tu cuerpo y
hagas cosas buenas y bondadosas.

Dios le bendiga por ser un buen padre,

Coleen

Actividodes paro. los podres paro. reforzor los conceptos de virtud con sus hijos

Una buena cancidn para cantar con su hijo pequefio es “Oh, cuidado mis ojitos al mirar” (cantado
a la melodia de “Si usted esta feliz"). Es divertido cantar de nifio, y la leccién permaneceréa con su
hijo en la adolescencia, y tal vez en la edad adulta.

Oh, cuidado mis ojitos al mirar
Oh, cuidado mis ojitos al mirar
Pues mi Padre esta en el cielo y nos mira con amor
Oh, cuidado mis ojitos al mirar

Otros versos para cantar incluyen:

Cuidado mis oidos al oir . ..

Cuidado mi lengita al hablar. ..

Cuidado mis manitos al hacer . ..

Cuidado mis piecitos al caminar-. ..
Cuidado mi corazoncito a quién confiar ...
Cuidado mi mentecita al pensar. ..

Otra buena cancién podria ser la “Cancion de la paciencia” (a la melodia de “Estrellita donde
estas”).

Soy paciente, yo puedo esperar
Cuando estas ocupado, cuando estas tarde.
42 No lloraré, ni me quejaré,
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Esperaré mi turno pacientemente.
Soy paciente, yo puedo esperar
cuando estas ocupado, cuando estas tarde.

Fuerte, inteligente y puro: duronte lo. edad de lo inocencio. =3 rebobinar

Fuerte: mientras sus hijos son pequefios, enfrentard una amplia gama de oportunidades para
ayudarlos a ser inocentes, pero no ignorantes. Usted es el defensor méas fuerte de sus hijos al
ayudarlos a vivir las virtudes y mantener sus mentes y corazones puros.

Inteligente: ensénieles a sus hijos verdades morales, sencillas, ahora, para que sean inteligentes
con respecto a la pureza. Ganese la confianza de ellos para que acudan a usted en busca de
respuestas y que sean inteligentes acerca de sus cuerposy almas; inteligentes para estar seguros
e inteligentes con respecto a los valores familiares.

Puro: este es un momento critico para asegurarse que sus hijos estdn desarrollando un
entendimiento a profundidad, de la necesidad de ser puros. Ayudelos a proteger su inocencia
observando cuidadosamente los medios de comunicacién que usan.

Fuerte, inteligente y puro: avanzor rdpido == o la pubertod

Fuerte: a medida que sus hijos se acercan a la pubertad, su fortaleza en la virtud deberia crecer.
Ellos deberian estar eligiendo ser virtuosos, incluso cuando usted no los estd mirando. La virtud
es mas que la obediencia; a medida que crecen, la virtud significa también saber cémo actuar
por su propia cuenta.

Inteligente: aprenderd en qué enfocarse a medida que sus hijos crecen y se desarrollan.
Ademas de tener una relacién cercana con ellos participando en actividades y conversaciones,
encontrara tiempo para ensefarles la ciencia sagrada de sus cuerpos cambiantes. A medida que
los temas crecen, ayudelos a concentrarse en desarrollar su fe, virtudes, educacién, pasatiempos,
actividades y relaciones con los demas.

Puro: la pubertad afiade otro nivel de educacién del amor. La pureza ahora viene a significar
mas, a medida que surgen los deseos romanticos. La virtud de castidad es necesaria para que sus
hijos puedan mantener su pureza y lleguen a ser verdaderas personas amorosas.
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CAPITULO 5

LoveEd paro. lo. pubertod

Lo vida. humano. es un regolo recibido poro. ser o su vez regolodo.

—Papo. San Juon Pablo IT

La tercera etapa para la educaciéon sexual es justo antes de la pubertad, en algin momento entre los
diezy catorce afios de edad. El tiempo oportuno para proveer nueva informacion seré diferente para
las niflas que para los nifios, y a menudo dependera del nivel de inocencia o curiosidad del nifo.
La educacién sobre la virtud debe continuar fortaleciéndose a medida que el nifio se vuelve mas
independiente. Aprender a llevarse bien en grupos de amigos, fuera de la familia, los ayudara con
el desarrollo social y la toma de decisiones morales. Pero necesitaran virtudes internas mas fuertes
para resistir la presion de sus compaferos. Ayude a sus hijos a desarrollar la valentia de hacer lo
correcto, incluso cuando no esté ahi para supervisarlos y sus amigos quieran hacer algo incorrecto.

La educacién acerca de los cambios que ocurrirdn durante la pubertad debe presentarse en
un entorno positivo y practico a lo largo del tiempo, pero se la analizard con méas detalle cuando
la pubertad sea inminente. Un nifio debe tener tiempo para procesar esta informacién y conocer
los principios morales generales de la castidad, antes de recibir informacién sobre la unién con-
yugal, la fecundacién y la concepcidn.

Agude o sus hijos o prepararse para. los priximos cambios

Los nifios que se acercan a la pubertad requieren educacién adicional sobre el cuerpo en
crecimiento. Es bueno que los nifios tengan confianza y estén bien preparados para los
cambios emocionales, mentales y fisicos que se avecinan. Su mayor fuente de confianza en la
vida viene del hecho de que Dios ama a cada persona intima e individualmente con un amor
que es indescriptible. El amor de Dios es fiel, gratuito y estarad con ellos cada dia de sus vidas,
especialmente en tiempos dificiles. Tener conocimiento y conciencia de esto puede ayudar a los
preadolescentes a saber que nunca estan solos y que siempre son amados.

LoveEd enseno. qie el amor es un sacrificio

Para que los niflos aprendan a vivir una vida de amor, deben practicar hacer sacrificios durante
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sus vidas. No se volveran automaticamente “centrados en otros” en lugar de “egocéntricos” el dia
que se casen. La gracia de Dios trabaja con nuestra naturaleza, entonces la naturaleza de un nifio,
como mencionamos en la seccidn de nifios pequefos, debe estar predispuesta a la castidad
aprendiendo a hacer sacrificios y a esperar. Enfatice la importancia del sacrificio en su familia,
no solo durante la Cuaresma, sino durante todo el ano. Desafie a sus hijos a hacer sacrificios
alegremente, en lugar de quejandose y criticando. Estos son buenos habitos a desarrollar si son
llamados al matrimonio, a la vida religiosa o a permanecer solteros.

Durante la pubertad, los nifios se vuelven més fuertes fisicamente entre laincomodidad de los
brotes del crecimiento. Pueden aceptar mayores desafios fisicos ademas de espirituales. Algu-
nos ejemplos incluyen levantar cargas pesadas, cargar los alimentos, sacar la basura y guardar la
ropa limpia. Ayude a sus hijos a aprender que los sacrificios, al convertirse en un habito ahora, los
hardn méas amorosos cuando sean adultos.

Ayidelos o. mejoror sus hobilidades para. tomor decisiones

La pubertad también es una buena etapa para ensenarles habilidades de anélisis critico para
que tomen decisiones inteligentes sobre lo que ven, oyen y leen. Necesitan una vara para medir
objetivamente la verdad de Dios, cuando enfrentan tentaciones diarias como hacer trampa,
ser groseros o respondones, robar en las tiendas o participar en malas actitudes y acciones
equivocadas. Enséfieles a analizar los problemas.

También serad necesario evaluar y criticar su vida social y la cultura escolar y ayudarlos a iden-
tificar y entender el verdadero significado de la belleza, el matrimonio, la honestidad, la fidelidad
Yy SUS propios cuerpos.

Deles ec)emplos para controlor sus emociones

La pubertad es un momento para aprender a controlar mejor las emociones cambiantes, como la
irritabilidad, la ira, la tristeza, la impaciencia, la frustracién, la inseguridad y los celos para que los
nifos no castiguen a todos los que estan a su alrededor con lo que puedan estar sintiendo en ese
momento. Sus sentimientos pueden engafarlos para que tomen malas decisiones, como romper
algo, comer excesivamente o gritar y lastimar a alguien con sus palabras o acciones. Las emociones
deben ser reconocidas y examinadas para que los nifios puedan conocerse mejor. A menudo, los
nifos se sentirdn mal consigo mismos después de perder los estribos y atacar. Esta es una reaccion
normaly saludable, y también proporciona la oportunidad de ayudarlos a pensar cémo controlar su
comportamiento cuando se sientan irritables. Hable con sus hijos sobre cémo calmarse cuando se
sientan malhumorados. Ayddelos a aprender a comunicarse con palabras, ya sea por escrito o con
conversaciones pacificas, después de que se hayan calmado y hayan analizado sus pensamientos.

Desafortunadamente, la sensacién de invencibilidad en un nifio soberbio durante la puber-
tad puede llevarlo a pensar: asi es como soy, asi que aguéntate. Esto es danino para la familia,
para todas las relaciones y para la madurez social del nifio. Es importante que los preadolescen-
tes aprendan ahora a ser amables con los demas, incluso cuando se sientan mal consigo mismos.
Discuta con ellos algunas cosas constructivas que pueden hacer cuando se sientan fuera de con-
trol para que no actten fuera de control. A veces se deben abordar necesidades mas profundas,
0 quizés se requiere mas amor y atencion (o mas estructura y disciplina). A veces los nifos solo
necesitan quemar el exceso de energia con una actividad fisica saludable. Los seres humanos
deben sentir, pensar y luego actuar de acuerdo a la dignidad que Dios les ha dado.
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En esta edad también pueden surgir sentimientos de atraccién hacia el sexo opuesto. Estos
sentimientos pueden llevarlo a tener buenas amistades o malas relaciones, dependiendo de si
los nifios estan usando sus cerebros para tomar decisiones o si simplemente estan usando sus
emociones. A medida que crecen, se les debe advertir que los sentimientos de atraccion podrian
llevarlos a tratar de llamar la atencién de alguien de manera equivocada, o podrian llevarlos a
una relacién dafina. A diferencia de lo que puedan ver en los medios de comunicacién o en la
escuela, no es necesario actuar sobre todos los sentimientos de atraccién. Es mejor ser un amigo
que un coqueto. Es mejor trabajar juntos en un proyecto de servicio que comenzar actividades
sociales para adultos durante los afos de escuela primaria e intermedia. Mantener las actividades
de nino-nina lejos del reino del emparejamiento conducird a mejores relaciones en el largo plazo.

Fortolezen el vineulo entre padres e hijos

También es bueno para los nifios solidificar relaciones con cada padre durante esta etapa para
asegurar un desarrollo sexual saludable. A menudo, hasta esta edad, la mayoria de los nifios
tienen a una madre como su cuidador principal, por lo que ya saben cémo interactuar bien con
ella. Pero a esta edad, el papel del padre también es cada vez mas importante.

La relacién de una nifia con su padre es crucial para el desarrollo de su identidad sexual como
mujer. Su relacién con él también afectara las elecciones que haga sobre qué tipo de chicos le guste.
Papéa puede llevarla a “citas” y ensefnarle cémo le deben tratar los hombres. Si no tiene una buena
relacién con su padre, se debe hacer un esfuerzo para ayudarle a desarrollar una relacién con un
tio o abuelo de confianza. De lo contrario, sin esa relacién en su vida, puede tratar de satisfacer esas
faltas con los nifios a los que se siente atraida y dafar una posible relacién debido a su necesidad.

La relacidon de un padre con su hijo también es crucial para el desarrollo sexual de un nifo
como hombre. Un nifio mira a su padre como ejemplo de cdmo tratar a las mujeres con respeto.
Observa con atencién como su padre trata a su madre y a menudo quiere ser como él. También
es una buena idea para una madre pasar tiempo con su hijo a solas de vez en cuando y hablar
sobre cémo tratar a las mujeres con respeto.

En el mundo actual sexualmente confuso, los nifios incluso se preguntan qué significa ser un
nifo o una nifia; muchos de ellos tienen dificultad para identificarse con su sexo biolégico. Usted
puede ayudarles a entender que hay una ciencia detras de nuestro género masculino o femenino.
Cada persona nace como un bebé masculino o femenino. El bebé vardn crece para convertirse en
un nifo que finalmente se convierte en un hombre. La bebé hembra crece para convertirse en una
nifa que florece en una mujer. La imagen y la dignidad de Dios se le da a ambos sexos maravillo-
samente creados. Es bueno apreciar nuestro género masculino o femenino y vivir el plan de Dios
para nosotros. Si un nino tiene un problema serio con su identidad sexual, los padres deben buscar
ayuda profesional de un terapeuta que implemente la fe catélica en la practica (ver NARTH.com).

Alentor amistodes soanos

Tanto los niflos como las nifias entre diez y catorce anos deberian aprender a desarrollar buenas
amistades con los miembros de su propio sexo y del sexo opuesto. Las buenas amistades con
el mismo género les ayudara a crecer en confianza y les dard un sistema de apoyo para vivir
una vida virtuosa. Las amistades virtuosas durante estos afios pueden ayudar a su hijo a crecer
en abnegacion, confianza y valentia. Conozca a los amigos de sus hijos y a los padres de estos
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amigos. Ayude a su hijo a pensar en las cualidades de un buen amigo, lo que significa ser un
buen amigo y encontrar un buen amigo.

Ademas de las virtudes que aprenden dentro de la familia, el circulo de amistad requiere
algunas virtudes adicionales, ya que la amistad debe ganarse. Algunas de las virtudes que los
ninos pueden practicar con estas amistades son la cooperacién, el compromiso (en cuestiones
no morales), el liderazgo, el juego limpio, la alegria de la diversién saludable, la confianza, la
amabilidad y la honestidad. La amistad significa apoyarse unos a otros para ser bueno y hacer el
bien, e implica estar ahi para ellos, ya sea que tengan un buen dia o un mal dia.

Las amistades nino-nina a esta edad se mantienen mejor a un nivel de afecto de hermano en
lugar de representar intentos de amor romantico. Esto es cierto por algunos afios méas mientras
su hijo madura emocionalmente, se fortalece moralmente y tiene la fortaleza de hacer siempre
lo correcto cuando la presidn de los companeros es fuerte. Es importante darse cuenta que la
amistad no incluye emparejarse, coquetear o tratar de llamar la atencion del sexo opuesto.

Deben buscar amigos que quieran ser buenos y desarrollar habitos virtuosos. A través de la
hora limite de llegaday las reglas de la familia, puede desacelerar el emparejamiento demasiado
rapido y los afectos emocionales romanticos durante esta etapa.

Los padres deberian ensefnarles a sus hijos que los hombres y las mujeres son diferentes, pero
complementarios, y creados para trabajar juntos por el bien de la sociedad. Los nifos deben tra-
tar a las niflas con cortesia y respeto adicional durante la pubertad, y siempre se debe esperar
que muestren buenos modales. A medida que su hijo madure, es importante decirle que las
mentes de los hombres son diferentes a la de las mujeres. Los muchachos ven y reaccionan de
manera diferente que las chicas. Esto es cierto con respecto a sus emociones, sus pensamientos,
sus reacciones y actividades fisicas. Discuta las diferencias entre lo que les gusta a los nifios y lo
que les gusta a las nifias y como reaccionan de manera diferente a las diferentes circunstancias.

Muéstreles lo. verdodera bellezo. interior

Dios nos ve a todos hermosos. Es importante que también veamos la belleza de Dios en cada
individuo. El nos hizo tnicos a cada uno de nosotros, de acuerdo con la composicién genética
de nuestros padres. jQué aburrido seria si todos se vieran igual! Entonces, ;por qué intentar
parecerse a alguien mas? ;Por qué compararse con los demas?

Debemos ensefiar a nuestros hijos a agradecer a Dios por el hermoso cuerpo que El les dio,
ahora y a medida que cambia.

Para ayudar a sus hijos a ver que la naturaleza duradera de la belleza interior es diferente (y
mucho mas valiosa) que la vision breve de la belleza superficial de la cultura, haga las siguientes
preguntas a su hijo o hija:

« ;Coémo definirias la belleza? ; Crees que tu abuela es hermosa? ;Por qué?

« ;Cuales son tres cosas que hacen hermosa a una mujer?

» ;Qué te dice la televisién sobre lo que hace hermosa a una mujer?

« ;Qué hace que un hombre sea guapo?

« jLatelevision ve la belleza como lo hace Dios?

Muestre a sus hijos ejemplos de la belleza de Dios, tanto en la naturaleza como en las virtudes
que ve en ellos y en sus amigos. Afirme la bondad y la belleza que ve en el mundo para que
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puedan identificarlo y buscarlo. Témese el tiempo para ver una gran puesta de sol o mirar el cielo
nocturno. Observe la belleza que usted ve en sus almas, cuando muestran preocupacion por los
demas, ayudan en la casa sin preguntar, cuidan los ninos de los vecinos o atienden a sus hermanos
menores.

Agude, O SUS hj)os o. modurar en su vido de orocion

La oracion diaria regular durante la pubertad y la adolescencia es muy importante. Enséfieles a
sus hijos cuanto Dios los ama y quiere escucharlos frecuentemente durante el dia. Debe promover
su relacion personal con Dios para que sepan que es el mejor amigo y guia que jamas tendran.
Muéstreles cémo se ve el amor de Dios con su bondad, paciencia y misericordia. Preséntelos a
modelos de pureza, como Maria y José y los santos virgenes.

Una vida de oracién mas intima es importante durante este tiempo, cuando los nifios que
pasan por la pubertad a veces se sienten solos o incomprendidos. Deben saber que tienen ami-
gos en Jesus, Maria y todos los santos, tengan o no un buen amigo en la tierra. Enséfieles cémo
hablar con Dios desde el corazén, ademas de rezar las oraciones comunes de la Iglesia y meditar
sobre los misterios del Rosario.

;Cémo podemos ensefar esto? En primer lugar, rezando en familia. Pero luego, a medida que
sus hijos maduran, tdmense un tiempo para orar con ellos en privado para que aprendan a tener
conversaciones mas personales con Dios. LIévelos a Misa y Adoracién para que pasen un tiempo
tranquilo frente a Jesus, que esté presente en el tabernaculo. Enséneles a leer y orar con las Escri-
turas, comenzando con los Salmos, Proverbios y Evangelios. Pueden leer algunos versiculos a la
vez y luego detenerse y escuchar lo que Dios podria estar diciéndoles en ese pasaje. Memorizar
un salmo o proverbio por semana mantendré la Palabra de Dios en sus mentes y corazones.

Guielos para. fortolecer su cordeter

Durante estos anos deberian fortalecer los rasgos del caracter, las virtudes y la voluntad de elegir
el bien para que los nifos estén preparados a resistir las tentaciones que surgen durante la
adolescencia. Ayudelos a comprender que tienen una parte de su alma que elige, llamada libre
albedrio, y una parte pensante de su alma, llamada intelecto. También necesitan saber que, si bien
sus emociones o sentimientos pueden afectarlos, los sentimientos a menudo no son una buena
base para tomar decisiones. En cambio, necesitan seguir su conciencia bien formada, que es esa
voz de Dios que habla al corazén. Su conciencia debe estar informada por los Diez Mandamientos,
las ensefianzas de la Iglesia, las bienaventuranzas y la palabra de Jesus en los Evangelios.

El carécter de un nifo se fortalece cuando él o ella toma decisiones basadas en lo que deberiamos
hacer desde un punto de vista moral, no en lo que nos gustaria hacer. Crecer en virtudes como la dili-
gencia, la perseverancia y la fidelidad ayudara a los nifios a fortalecerse por dentro y a tomar buenas
decisiones. Por ejemplo, continuar con su leccién de musica, trabajar hacia ese nivel final del cinturén en
artes marciales, o desafiarse a si mismo para aumentar su fuerza y velocidad para el equipo de atletismo.

La fidelidad se puede practicar siendo leal y defendiendo a los miembros de la familia, siendo
honesto cuando todos los demés hacen trampa o prometiendo hacer la tarea sin que se le pida.

La virtud de la castidad debe ser presentada como un don especial de Dios para practicar
la pureza, ayudar a descubrir su vocacién y prepararlos para una autoentrega total a Dios o a
su futuro cényuge, si el matrimonio esta en su futuro. En esta etapa de la pubertad, a medida
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que aprenden mas sobre sus cuerpos en crecimiento, es muy importante aprender y practicar la
pureza de mente, palabra, pensamiento y obra.

Revise lo seguridad Y los limites

Revise con sus hijos la informacién de seguridad y proteccién infantil que les enseidé cuando eran
mas pequenos Agregue el hecho de que hay algunas personas que tienen mentes enfermas y abusan
de la gente al pedirles que miren imagenes indecentes, les muestran partes privadas del cuerpo o
les tocan en lugares privados. Recuérdeles que nunca se desnuden para nadie ni que dejen que
nadie toque sus partes privadas. Esto es incorrecto, y recuérdeles que deben decir que no, huir de la
situacion y venir a decirselo a usted o a un adulto de confianza. Esto es lo que deberian hacer, incluso
si conocen a la personay él o ella les dice que no se lo dijeran a nadie. Diganlo de todos modos!

A medida que su hijo se desarrolla sexualmente durante la pubertad, también es til adver-
tirle que algunas veces una persona que conocen, o incluso un novio o una novia que les gusta,
puede tratar de tocarlos de una manera sexual. Esto también es incorrecto y una forma de acoso
sexual o abuso sexual. Algunos adolescentes o preadolescentes pueden comenzar esto como un
juego o un desafio, pero aun asi estd mal y debe evitarse. Si esto le sucede, digale a su hijo que
debe llamar a su casa de inmediato y usted vendré a buscarlo. Tocar inapropiadamente nunca
deberia ser un juego. Siempre es irrespetuoso.

Aleohol, sequridad y molas decisiones

También debe advertir a sus hijos que otra manera en la que los ninos pueden ser persuadidos
de hacer algo malo es dandoles alcohol. Indiqueles que nunca tomen alcohol a esta edad. El
alcohol interrumpe la capacidad del cerebro para tomar una buena decisién. Bajo la influencia
del alcohol, las personas a menudo recurren a hacer lo que les apetece en ese momento, incluso
si saben que estd mal. Muchos jévenes y adultos toman decisiones lamentables y peligrosas que
podrian no haber tomado si no hubieran estado bajo la influencia del alcohol.

Prepdrelos para lo. pubertod

Antes de que se acerque la pubertad, los nifos deben estar conscientes de los cambios que se

producirdn en sus cuerpos cuando comienzan a madurar. El sistema reproductivo no funciona

completamente ensus cuerpos hastala pubertad, aunque lamayoriadelos otros sistemas funcionan

completamente desde el nacimiento. Dios ha programado a la pubertad para que comience entre

los once y quince anos, pero podria ocurrir tarde o temprano y todavia se considera normal.
Algunos signos del comienzo de la pubertad incluyen:

« Aumento de la transpiracién o del olor corporal

« Cambios emocionales inesperados

« Brote de crecimiento y aumento de peso

« Crecimiento adicional del vello en las axilas y cerca de los genitales

« Aumento de grasa en el cabello o en la cara

« Ninas: desarrollan los senos, se ensanchan las caderas, comienzan la menstruacion

« Ninos: la voz se profundiza, el cabello en el drea de la barba se oscurece, la testosterona
aumenta la energia agresiva
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Higiene. personal

Continuaré siendo responsabilidad de los padres educar a sus hijos en la higiene personal, incluso
cuando los libros de texto de salud de la escuela a menudo cubren este tema. La pubertad agrega
una nueva dimensién a la necesidad de higiene personal: su hijo experimentara un aumento en
la transpiracidn, las niflas necesitaran saber acerca de los suministros sanitarios, y es posible que
deban pedirles que se laven el cabello con més frecuencia si se vuelve grasoso. El mejor enfoque
es hablar de higiene como una forma de crecer y decidir por si mismos ser limpios y ordenados
y no solo seguir las érdenes de sus padres. Y recuerde, cuando comiencen las hormonas de la
atraccién sexual, sus hijos quizas solo quieran verse arreglados y limpios para impresionar a los
demas. jEntonces puede tener el problema opuesto, que pasan demasiado tiempo en el bafio!

El desorrollo de los senos: el plan de Dios pora modres y bebés

La informacién que le dé a sus hijos sobre el desarrollo de los senos variarad de nifios a nifas.

Informacién del desarrollo de los senos para nifias

Imaginemos cémo podria ser una conversacion entre una madre y su hija:

Sarah, jrecuerdas el afo pasado cuando la tia Jenny tuvo un bebé y ella lo
amamanté?

Si.

;Alguna vez te detuviste a pensar qué increible sistema Dios puso en los cuer-
pos de las mujeres para ayudarnos a alimentar a un bebé, después de que nace?

Supongo que no.

En la cultura actual, muchas mujeres estdn mas preocupadas por el tamafio de
su sostén y la cantidad de pecho que muestran que por el increible plan de Dios.

Si, la madre de Katia le compré un sostén la semana pasada. ;Crees que tam-
bién puedes comprarme uno?

Tener tu primer sostén es uno de esos momentos emocionantes en la vida,
ino? Es una manera de sentirte mas grande. ;jSabes para qué es un sostén, Sarah?

Supongo que si.

Un sostén es a la vez usado para mostrar modestia y para obtener soporte.

No tengo nada que soportar todavia.

Esté bien. Podriamos comprar un sostén deportivo para mostrar modestia.
iDios te esta preparando para que seas madre algun dia, ya sea que te convier-
tas o no en una! Dios hizo los cuerpos de las mujeres de esta manera. Pequefias
glandulas llamadas glandulas mamarias pronto comenzaran a crecer dentro de
sus senos. Tus senos ya tienen tejido muscular y tejido graso sobre tus costillas, y
los conductos de leche crecerdn entre esos. Ademas de las glandulas mamarias
que producen la leche, pequefios conductos creceran conectando las glandulas
al exterior del cuerpo para sostener la leche hasta que el bebé la succione.

;Cuanto tiempo permanece la leche alli, mama?

Oh, olvidé mencionar esto, Sarah: aunque tus glandulas mamarias y tus con-
ductos lacteos comenzaran a desarrollarse ahora, no terminaran de desarrollarse



Capitulo 5: LoveEd para la pubertad

a menos que te quedes embarazada. Es durante ese tiempo que tu cuerpo co-
mienza a prepararse para producir leche.

Ah, bueno.

Después de que nace el bebé, las hormonas de la madre mandan una senal a
las glandulas mamarias para que comiencen a producir leche.

i Cémo sabe el cuerpo de la madre cuénta leche debe preparar?

Se ajusta para producir la cantidad de leche que el bebé necesita cada dia. Es
otro de los planes asombrosos de Dios. Entonces, por ahora, cuando tus senos
comiencen a desarrollarse, es posible que sientas una pequefa protuberancia
detrds del pezdn. Incluso puede picar o ser sensible. Es por eso que te compra-
remos un sostén para soporte y proteccion. La modestia es otro tema. A medida
que empiezan a crecerte los senos, tus pezones se agrandaran, y necesitas usar
un sostén para que no se vean a través de tu camisa.

iGracias mama! Queria un sostén ahora que Katia lo tiene, pero también estoy
contenta de no tener que preocuparme por hacer leche durante mucho tiempo.

Hablaremos més sobre la modestia cuando vayamos de compras. Cuando
empieces a cambiar de nifna a mujer, tendras que tener mucho cuidado para ves-
tirte con dignidad para que la gente no solo te mire como a un cuerpo. Primero
quieres que se den cuenta de tu rostro y tu hermosa personalidad.

Informacién del desarrollo de los senos para nifios

Ahora, imaginemos cémo podria ser una conversacion entre un padre y su hijo:

Hijo, srecuerdas cuando tu madre amamanté a tu hermanita, Ana?

No muy bien. Solo tenia cinco afios, asi que no estaba prestando tanta
atencion.

Es bueno para las madres amamantar a sus bebés como lo hizo mama con-
tigo y con Ana. No todos aprecian sus cuerpos o los usan como Dios quiere. A
veces las personas usan sus cuerpos para presumir o llamar la atencién. Me di
cuenta de que a esas porristas en la television les faltaban parte de sus camisas.
;Lo viste? No obtuvieron un producto adecuado por el precio que pagaron.

Obvio, papa.

;Sabias que no es correcto que las mujeres muestren sus cuerpos asi?

Yo creo que se veian bien, papd; no hagas un gran problema al respecto.

Hijo, ;sabes por qué Dios hizo los pechos de las mujeres? No es para mos-
trarlos rebotando en un juego de futbol o un baile. Dios hizo los senos de las
mujeres con conductos de leche en ellos para alimentar a sus bebés.

iEso quiere decir que estas porristas tienen mucha leche?

No necesariamente, hijo. Los senos de las mujeres vienen en todas formas y
tamanfos, pero estan disefiados para producir leche para un bebé. Sin embargo,
la leche no se produce hasta después del nacimiento de un bebé. En realidad, es
malo que los hombres miren los cuerpos de las mujeres como objetos. Deberiamos
ver a las chicas como la futura esposa o madre de alguien. Es una lastima que las
porristas se vistan asi porque naturalmente nos hacen querer ver mas, ;no crees?

Si, a veces si, papa.
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iEn qué crees que deberiamos pensar cuando miramos hacia otro lado?

Obviamente no en el cuerpo de esa chica; tal vez en hacer un gol de hockey,
o escalar la montana del parque sin quedarse sin aliento.

Buena idea, hijo. Cuando veas a una mujer, también seria bueno verla como
mama algun dia, del mismo modo que viste a tu madre amamantar a tu herma-
nita cuando era bebé. Es por eso que Dios les dio a las mujeres los senos para
amamantar a sus bebés.

Educocion de lo. menstruacion para nifas

Las nifias necesitan méas informacién sobre la menstruacion que los nifios a esta edad (aunque
los nifios si necesitan saber algunas cosas). Debe explicarle claramente a su hija lo que debe
esperar, ya sea que piense o no que ha obtenido la informaciéon en otro lado. Revisar esto juntas
puede ayudar a formar un vinculo afectivo entre ustedes para discutir otros temas més intimos.
No pierda la oportunidad de pasar tiempo a solas con ella.

Es posible que tenga una conversacion con su hija similar a esta:

Antes de que nos informemos sobre la menstruacién, que es otra palabra
para tener tu periodo, primero revisemos los érganos dentro del cuerpo de una
mujer. Dios cred a las nifias con dos ovarios y un Utero, ambos escondidos dentro
de su vientre. Los ovarios son érganos en forma de almendra en cada lado del
Utero. Las trompas de Falopio conectan los ovarios con el Utero. El Gtero también
se llama matriz; es un érgano hueco en forma de pera que se abre a la vagina. La
vagina llega al exterior del cuerpo. Solo las ninas tienen esta pequefa abertura, y
esta escondida de forma segura entre la abertura para orinar y la abertura rectal
para defecar. La vagina también se llama el canal del parto y se extiende alrede-
dor de la cabeza del bebé cuando llega el momento de que nazca el bebé.

Diagra ma Trompas de Falopio Utero
dela
Anatomia
Femenina
Ovarios
Vagina

Muéstrele a su hija las imagenes y senale esas partes del cuerpo.

Dios cred a las mujeres de manera asombrosa. Veras a lo que me refiero
cuando hablemos sobre como realmente ocurre la menstruacion. La menstrua-
cién realmente comienza en tu cerebro. La glandula pituitaria en la base de tu
cerebro envia una sefial a los ovarios para comenzar a preparar a tu cuerpo para
que algun dia puedas convertirte en madre.

i Tendré mi periodo solo cuando sea mayor entonces?
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No, tu cuerpo comenzara a trabajar para tener tus periodos pronto, aunque no
deberias convertirte en madre hasta que te cases. Tu cuerpo se esté preparando ahora.
Hay células pequefitas llamadas évulos que han estado en tus ovarios desde que na-
ciste, pero estaban esperando hasta después de la pubertad para madurar. Un évulo
madurara cada mes durante tus anos fértiles, desde aproximadamente los doce o
trece anos hasta alrededor de los cincuenta. Cada mes, cuando el évulo estd maduro,
se libera del ovario y viaja lentamente a través de las trompas de Falopio hacia el dtero.

Al mismo tiempo que el évulo estd madurando en el ovario, un revestimiento de
sangre se espesa en el Utero como alimento futuro para un posible nuevo bebé. Cada
mes que una mujer no queda embarazada, el évulo pasa a través del Utero y se disuel-
ve, y nunca se convertira en bebé. Luego, el revestimiento lleno de sangre sale suave-
mente del cuerpo a través de la vagina. Este es el proceso llamado menstruacion.

Ahora sabes lo que esté sucediendo en el interior antes de que puedas notar
manchas marrones o rojas en tu ropa interior. Se necesitan de tres a siete dias cada
mes para que el flujo menstrual salga del cuerpo. Durante ese tiempo, puedes usar
una toalla sanitaria para absorber el flujo a medida que sale lentamente.

iMe mostraras cémo usar esa toalla sanitaria?

iAbsolutamente! Una toalla sanitaria estd hecha de algoddn y otros materia-
les altamente absorbentes, incluyendo un forro que evita que la sangre se filtre.
La mayoria de las toallas sanitarias tienen una tira adhesiva cubierta por una cinta
que se quita justo antes de colocar la parte adhesiva hacia abajo en la seccion
central de la ropa interior. El lado suave va frente a ti y absorbe tu flujo menstrual.

¢Cuanta sangre hay, mama?

En total, son solo unas pocas cucharaditas de liquido, pero a veces también
puede haber algo de coagulacién. Y sale muy lentamente, por lo que no se senti-
rd incomodo una vez que te hayas acostumbrado.

:Duele tener tu periodo, mama?

Realmente no. Simplemente se siente resbaladizo o mojado, pero la toalla sa-
nitaria lo absorbera de inmediato. Cambias tu toalla sanitaria cada cierto tiempo
cuando vas al bafo para que no crezcan bacterias.

No estoy segura de querer que eso me suceda. Tengo un poco de miedo de
tener mi periodo.

No hay necesidad de tener miedo de tu primer periodo. Es posible que quie-
ras tener una toalla sanitaria en tu bolso o mochila cuando ves que comienzan
otros signos de la pubertad.

Escuché que Talia tiene dolores fuertes durante su periodo.

A veces, una nina puede sentir dolor cuando los musculos uterinos se con-
traen. Comer alimentos naturales correctos y tomar vitaminas y minerales ade-
cuados te ayudara a reducir esa posibilidad.

:Qué pasa si tengo mi periodo en la escuela?

Todas las mujeres entienden cémo es eso, por lo que tu maestra, la secretaria
de la escuela o la enfermera de la escuela siempre guardan suministros sanitarios
en su cajon, en caso de que una nina se sorprenda por el periodo que viene.

;Seré sucio?

En realidad, no, y aprenderas cémo manejarlo muy rapidamente ya que cada
afio te vuelves mas inteligente y responsable. Cuando retires la toalla sanitaria de
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tu ropa interior, déblala para que toda la sangre quede adentro y no se vea. Lue-
go envuélvela y tirala. Si algo de sangre sale de la toalla sanitaria y se riega, una
pequena cantidad de agua fria evitard que la mancha se endurezca. La préxima
vez que vayamos juntas a la tienda, solas nosotras dos, podremos ver los diferen-
tes tamafos y formas de toallas sanitarias.

;Lo sabré de antemano?

Después de tu primer periodo, generalmente menstruaras cada cuatro sema-
nas. Puedes mantener un calendario y marcar los dias en que tienes tu periodo.
Después de ver cuantos dias tiene tu ciclo menstrual regular, puedes comenzar a
predecir tu préximo periodo en el calendario y, a veces, incluso podrés predecir
en qué momento del mes estaras de buen humor.

i Cémo haces eso, mama?

Hay diferentes hormonas trabajando en tu cuerpo en diferentes momentos
del mes. Es posible que desees marcar en tu calendario cuando te sientes muy
felizy cuando estds mas cansada o irritable. De esa manera, puedes planificar
proyectos mas grandes, como tu informe de la feria de ciencias durante esos
dias intermedios del ciclo y leer un buen libro cerca del final del ciclo, en el que
puedes necesitar tiempo para estar mas tranquila y relajada. Una cosa mas que
debes saber es como tirar las toallas sanitarias. Nunca debes tirarlas en el inodo-
ro, o lo taparas. Cuando no estés en casa, usa esos pequefios basureros en los
bafios destinados a los suministros sanitarios. Cuando estés en casa, bdtalas en
el basurero. Puedes primero envolver la toalla sanitaria usada en la envoltura de
plastico en la que vino. Y después siempre lavate las manos.

Mas tarde, elija un momento cuando crea que es apropiado decirle a su hija sobre los tampones
y como se usan.

Prequntos paro. diseutir con su hjjo

» iCémo comienza la pubertad?

« ;Qué signos de pubertad ya estads experimentando? ; Cémo estas respondiendo a los
cambios?

« ;Qué es el utero? ; Qué significa rezar, "Bendito es el fruto de tu vientre?”
« ;Por qué el Utero es un lugar sagrado?

« iPor qué es importante la modestia?

« ;Qué pautas de modestia debes seguir al comprar ropa o trajes de bafio?

Recemos: Gracias, Dios por crearme, una mujer. Ayudame a siempre a apreciar, respetar y aceptar
mi cuerpo como un hermoso regalo de Dios. Ayddame a decir siempre la verdad del amor con
cada accién de mi cuerpo femenino.

Paro. padres con nifos en lo. pubertod

Para la mayoria de los padres, ensefarle a su hijo sobre la pubertad es méas sencillo que ensefiarle
sy a su hija. Aparte de los aspectos morales, se debe advertir a los nifios acerca de aprender a
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manejar sus emociones y tener cierta preparacion para no estar sorprendidos durante su primer
suefio himedo. La siguiente es una posible conversacién sobre estos temas.

A medida que creces, es bueno que recuerdes algunos consejos sobre como
manejar los cambios que se producen durante la pubertad. Para los cambios
fisicos, debes cuidar tu cuerpo comiendo alimentos saludables, durmiendo lo
suficiente y manteniendo tu cuerpo limpio y seguro. Esas son algunas decisiones
que debes tomar por tu propia cuenta, y mama y yo no deberiamos tener que
molestarte, ni recordartelo. Es hora de asumir una cierta responsabilidad propia.

Esta bien, pap3d, jpero, aun asi, puedes recordarmelo a veces?

Claro, hijo, te lo recordaré cada vez que lo necesites. Eso es parte de ser pa-
dre, algo asi como tu entrenador para cosas de la vida. Estaré aqui para ti durante
estos cambios a medida que creces. Cuando tus hormonas cambian, tu estado
de dnimo y tus emociones podrian tomarte por sorpresa. Puedes sentirte confun-
dido, irritable, enojado o triste, y no saber por qué.

:Qué puedo hacer si me siento asi?

Bueno, hijo, debemos aprender a pensar antes de actuar, y no solo actuar
basados en como nos sentimos. Es por eso que Dios nos dio cerebro . .. para
pensar. También nos da virtudes para practicar una y otra vez hasta que se con-
viertan en buenos hébitos.

i Te refieres al autocontrol?

Lo entiendes, hijo. Puedes practicar el autocontrol en tus palabras y acciones,
sin importar cual sea tu estado de &nimo o tus emociones. Si tienes ganas de pe-
garle a alguien, ya sabes que no deberias. Si tienes ganas de decir algo desagra-
dable o irrespetuoso, busca una forma fisica apropiada para deshacerte de esa
ira. Al igual que la autodisciplina que utilizas en los deportes, también puedes
controlar tu estado de &nimo. Eso es autocontrol. Cuando experimentas cambios
espirituales, ya sean nuevos, mas profundos o tentaciones, necesitas permanecer
cerca de Dios creciendo en tu vida de oracién y recibiendo la gracia de Dios con
tu participacién frecuente en los sacramentos.

Sabes que ya hago eso, papa.

Si, y estoy orgulloso de ti por eso, hijo. Hay algo méas que debes saber antes
de entrar en la pubertad, y tiene que ver con tu sistema reproductivo. Los érga-
nos reproductivos en un nifio son su pene, testiculos y escroto [ver diagramal.

A medida que Dios prepara tu cuerpo para convertirse en un hombre, los
cambios hormonales hardn que tu cuerpo comience a desarrollar unas células
llamadas espermatozoides y un liquido llamado semen que las transporta. Estas son
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las células que te permitirdn convertirte en padre algun dia. Los espermatozoides
se forman dentro de los testiculos. Cuando tu cuerpo se esta imaginando como
hacerlo, es posible que exista un exceso de espermatozoides y semen en el pene
durante la noche, cuando estés durmiendo. No te preocupes, es muy diferente a
cuando accidentalmente mojabas tu cama cuando eras pequeno. Dado que este
flujo de semen ocurre naturalmente cuando estads durmiendo o sofiando, a menudo
se le llama “sueno hiimedo” o emisidn nocturna. Estas emisiones nocturnas pararan
cuando crezcas y tu cuerpo y tus hormonas se regulen. Solo aprende a cambiar tus
sabanas por ti mismo, y nadie mas en la casa necesita saber cuando esto sucede.

Papa, ;qué hay de esas veces cuando mi pene se pone rigido?

Una ereccidn espontanea en un nifio es normal y no hay de qué preocuparse.
Puede ocurrir al estar estresado o aburrido, o al despertarse, o estar emocionado, o
sin ningin motivo alguno. No estd mal cuando eso sucede. Desaparecera por si solo,
a veces con la ayuda de un paseo relajante o trotando, o incluso con una ducha fria.
Solo estd mal cuando haces algo intencional para que ocurra una ereccién o para pro-
longar la ereccién, como frotarte el pene o frotarlo contra algo. ;Recuerdas cuando
eras pequefo y te ensefiamos a hacer otra cosa en lugar de tocarte a ti mismo alli?

Si, me acuerdo, pero ahora se siente diferente.

Si, eso es cierto, pero frotarse alli ahora seria un pecado. Se llama masturba-
cién, que intencionalmente trata de despertar sentimientos que estan destinados
a tu futura esposa. Dios disend esos sentimientos para ayudarte a desarrollar un
vinculo afectivo con ella, no para que te vuelvas egoista. Estd mal usar esos senti-
mientos para tu propio placer.

Pero conozco a otros chicos que lo hacen.

Es un pecado comun, hijo, pero uno que queremos evitar. La masturbacién
es una actividad egoista que puede conducir al uso egoista de tus poderes
sexuales; incluso puede dafar tu futuro matrimonio. Si ya se ha convertido en
un habito, podemos hacer un plan para eliminarla de tu vida y reemplazarla con
un habito saludable que quema algunas de las tensiones sexuales durante estos
anos en los que aumenta el nivel de testosterona. Tu fidelidad a tu vocacién co-
mienza ahora mismo al entrar en la edad adulta. Ya sea que te cases o te convier-
tas en un sacerdote, o incluso si te quedas soltero, debes ser fiel al propdsito de
Dios para tu cuerpo. Es importante mantenerse cerca a Dios con la oracidn diaria,
la Misa semanal y la confesion regular. Reza para que conozcas la vocacidon que
Dios ha planeado para ti.

iNo tengo ni idea de lo que voy a ser todavia!

Siempre siéntete libre de hablar conmigo sobre los desafios de crecery con-
vertirte en un hombre cristiano, puro y fiel. No siempre es facil en el mundo actual.
Para crecer en fortaleza espiritual, toma decisiones diarias para convertirte en un
hombre virtuoso, comenzando hoy. Una vida virtuosa te hard un hombre mas feliz.
Para crecer en fortaleza fisica, ofrécete para ayudar con algunos de los trabajos di-
ficiles en la casa que requieren mas musculo. Haz todo lo que puedas para crecer
en cuerpo y alma para que puedas ser un hombre fuerte, inteligente y puro.

Eso es suficiente por ahora, papa. ;Podemos salir a jugar con la pelota?

Estaré feliz de hacerlo. {Vamos!
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Los padres deben decidir cudnto. informacion dor sobre el sexo opuesto en
esto etopo

Cuando hay una familia grande con hermanos de ambos sexos, los padres pueden abordar las
diferencias y los cambios entre los nifios y las nifias de manera mas informal. Los nifios también
pueden exhibir diferencias en el nivel de curiosidad o inteligencia, lo que lleva a los padres a
proporcionar informaciéon antes o después.

Los nifios pueden necesitar solo informacion sobre sus propios cambios. Por otro lado, si
los nifios tienen hermanas en la casa o conocen el ciclo menstrual de su madre, es un buen
momento para explicar la maravilla y la belleza de la creacién de Dios. Lo mas importante es que
deben saber respetar y ser mas amables con las mujeres cuando tienen su periodo.

Algunos nifios a esta edad pueden sentir repugnancia al enterarse de la menstruacion, por lo
que es posible que los padres deban esperar un afio o dos para ensefarles sobre ello. Es posi-
ble que otros nifios ya sepan acerca de la menstruacion si han observado a su madre en el bafno
cuando eran pequefios o han encontrado sus suministros sanitarios y han preguntado por ellos.

Asi es como podria ser una conversacion con su hijo sobre la menstruacion:

Kyle, hagamos algo extra para sorprender a mama este fin de semana.

;Por qué, papa? No es su cumpleafios ni nada.

Lo sé, pero ella se siente un poco cansada y triste. Eso puede sucederles a las
mujeres durante algunos dias cada mes al final de su ciclo menstrual.

:Qué es un ciclo menstrual, papa?

Es la forma en la que Dios prepara el cuerpo de una mujer para la maternidad
todos los meses.

;Van a tener otro bebé?

No, una mujer solo tiene su periodo en los meses que no estd embarazada.

Entonces, ;a qué te refieres con «un periodo»? He oido a chicas hablar de eso
antes.

Cada mes, el cuerpo de una mujer acumula un revestimiento lleno de sangre
en el Utero. Durante cada ciclo mensual que no queda embarazada, la sangre se
filtra lentamente durante unos cinco dias, y luego se termina.

Me preguntaba qué era eso. ;Para eso son esas toallas sanitarias en los anun-
cios de television?

Exacto, hijo; esas toallas sanitarias absorben el flujo sanguineo durante su periodo.

;Lo tienen todos los meses?

Si, desde que tienen aproximadamente trece afios hasta los cincuenta afios.
Es parte de su ciclo hormonal mensual.

iLos chicos tienen algo asi también?

No, los nifios no tienen un ciclo mensual. Pero, volviendo al tema original, ese
es el momento para que seamos mas amables con mama. Los verdaderos hom-
bres son amables con las mujeres durante todo el mes, pero podemos ser mas
amables y serviciales especialmente durante los dias que tienen su periodo.

Si, pensemos en algo que le guste.

Si su hijo descubre més informacién, o tiene curiosidad y hace preguntas, respéndale de manera
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sencillay veraz. Si cree que necesita una conversacion adicional, tdmese un tiempo privado con
su hijo para que tenga la oportunidad de hablar sobre el tema.

Cudnto necesito sober mi hjjo sobre el acto matrimonial o esto edod?

Después de que los nifios llegan a la pubertad, deben tener un entendimiento general de que
se necesita un hombre y una mujer y un acto de unidn fisica para crear a un nino. No queremos
que una nifia tenga miedo de que pueda quedarse embarazada besdndose o por casualidad,
y no queremos que otros se aprovechen de ella. No queremos que nuestros hijos jueguen con
sus partes privadas y no respeten sus poderes sexuales, ni queremos que usen a otra persona
por placer sin saber que estos poderes estan reservados para el matrimonio. Sin embargo, la
descripcién que les dé sobre la informacidn sexual dependeré de su nivel de inocencia, a qué
han estado ya expuestos, y su nivel de curiosidad.

Muchos estudiantes de quinto y sexto grado todavia estéan en la edad de la inocencia, sin
embargo, muchos otros estdn comenzando la pubertad. Esta es una de las razones por las cuales
los hechos sobre el matrimonio no deben ensefarse en el salon escolar. Otras razones para que
el tema se ensene dentro de la familia son la modestia, la privacidad y los diferentes niveles de
curiosidad. La Iglesia nos ensefia que esos detalles intimos, tanto bioldgicos como afectivos'™
deben presentarse dentro de la familia. Es importante que los padres decidan qué informacién
es apropiada para sus hijos en esta etapa de madurez, pero los padres también deben saber que
los chicos pueden ya estar expuestos a mas de lo que los padres se dan cuenta.

Los padres deberian tratar de averiguar lo que sus hijos ya saben. La cultura actual estd bom-
bardeada de mensajes sexuales, por lo que muy pocos nifios no se han encontrado con infor-
macion sexual. Si usted no les ha hablado hasta el momento, es posible que duden en hacerle
preguntas. Algunos nifos archivaran esta informacidn, y otros seguiran sintiendo curiosidad al
respecto. Por lo tanto, seria bueno usar algunos de esos momentos aptos para ensefar, como lo
hacia cuando eran mas jévenes, y completar con méas informacién ahora.

Por ejemplo, puede tener una conversacién como esta:

Jason dijo una mala palabra en el patio de recreo hoy y se metié en problemas.

Ah, de verdad, jera una palabra de bafio o una palabra sexual?

La segunda, mama.

i Sabias cuél era la palabra?

Si, pero no quiero decirla.

Eso es bueno; Me alegra que no quieras decir malas palabras. ; Sabias lo que
significa esa palabra?

Mas o menos.

;Quieres saber lo que significa?

Realmente no.

De acuerdo, me parece bien, pero cuando escuches a nifios hablar indecen-
temente, tienes que saber que a veces ni siquiera saben de lo que estan hablan-
do. Pero incluso si tuvieran la informacién correcta, esos temas privados solo
deben discutirse conmigo y con pap4, en nuestra familia. Dios tiene un hermoso
plan para los hombres y las mujeres que muchas personas no entienden, asi que
lo arruinan y lo convierten en algo sucio. Uno de estos dias, cuando estés listo,
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podemos hablar sobre la parte hermosa del plan de Dios para el matrimonio.
De acuerdo mama.

Aqui, el nifo no estaba realmente interesado en saber més, pero esto le permite saber que usted
esta dispuesto a hablary le da la oportunidad de plantear el tema mas adelante.

Algunos padres pueden preguntar: “; Cual es una descripcién inocente o indirecta de la unidn
conyugal?” Muchos nifos inocentes estan bien satisfechos con respuestas simples como: “"Hay un
abrazo privado o un «abrazo santo» que es solo para personas casadas, y ciertos besos o caricias
que son solo para personas casadas. Esas acciones son incorrectas para las personas que no estan
casadas”. O “"Una luna de miel es cuando te acostumbras a vestirte y desvestirte en el mismo dor-
mitorio ahora que son una nueva familia. Nunca nos desnudamos ni mostramos nuestras partes
privadas a nadie mas. A menos que estés casado, nadie deberia tocar tus partes privadas”. También
puede decir: "El sexto mandamiento nos prohibe tocar a cualquier persona de una manera sexual
que esta reservado solo para su esposo o esposa”, y “El noveno mandamiento requiere que mire-
mos a los deméas como hijos de Dios; no vamos a tener pensamientos impuros con ellos”.

Las descripciones simples y generales respetan la dignidad y la inocencia de nuestros ninos.
En algunos casos, esto podria ser todo lo que necesitan saber hasta que tengan once o doce
afos, segun su exposicidn a los medios de comunicaciéon y el nivel de inocencia de sus amigos.

Sin embargo, incluso los nifios muy inocentes, deben ser capaces de hacer juicios correctos
sobre lo que esté sucediendo a su alrededor para que puedan formar sus conciencias adecuada-
mente. Incluso si su hijo nunca ha visto una pelicula PG-13, todavia puede estar expuesto a mensajes
en vallas publicitarias, en el supermercado y en las noticias. Esta es la edad en que deben aprender
los estdndares objetivos de lo correcto y lo incorrecto, creando un marco moral saludable para la
vida. Esta es la etapa en la que puede usar los muchos momentos aptos para ensefar para reforzar
el hermoso plan de Dios y ayudarles a ver los defectos y el mal en la exposicion contrastante.

Por ejemplo, puede tener una conversacién como esta:

Vi ese programa de televisién que estabas mirando. Ese hombre y esa mujer
estaban juntos en la cama, jestan casados?

No, pap4, no lo creo.

i Crees que es lo correcto, dormir en la misma cama cuando no estas casado?

No lo sé.

Hacer eso en realidad muestra falta de respeto mutuo en lugar de amor. Sa-
bes lo que Dios nos ensefa en el sexto mandamiento, jverdad?

Si, «No cometeras actos impuros».

Bueno, eso significa que no deberias actuar como una persona casada cuan-
do no estas casado, y estd mal que alguien viva con su novia cuando no esta
casado con ella. Eso es injusto para ella, y es incorrecto a los ojos de Dios, quien
tiene un hermoso plan para el matrimonio. ;Sabes que Dios tiene los mejores
planes para todos nosotros porque nos ama tanto?

Si, supongo que si, papa.

Bueno, jquieres seguir el plan de Dios?

Creo que si.

Creo que siempre querras respetar a las mujeres, y espero que todos los
hombres jévenes también respeten a sus futuras esposas.
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No me voy a casar por mucho tiempo, papa.

Bueno, esperamos que siempre elijas hacer lo correcto y esperar hasta el ma-
trimonio antes de vivir con alguien. Esa es una parte importante del plan de Dios
para el matrimonio.

A medida que practiques la pureza y mantengas tus pensamientos cerca a los
de Dios, aprenderas a ver la belleza de una mujer como algo sagrado, algo que
se debe respetar. No toda mujer hermosa tiene por qué ser una tentacién para
pecar, sino que puede ser una oportunidad para apreciar la belleza de Dios. Solo
las personas con un corazén puro son verdaderamente felices, porque pueden
amar a Dios y al préjimo y ver la bondad de Dios en ellos.

En otro momento, puede agregar lo siguiente a esta informacién para profundizar el tema:

Cuando un hombre joven alcanza la pubertad, sus cambios hormonales esti-
mulan una nueva sensacién llamada impulso sexual. Esta es una gran atraccion a
las mujeres que no estaba presente cuando era un nifio pequefio.

iEs por eso que Michael esté tan interesado en las chicas?

Si, lo es, hijo; su cuerpo lo esté llevando lentamente a la edad adulta, a pesar de
que no estara listo para casarse por un largo tiempo. Dios ha dado a los hombres
este deseo de contemplar la belleza de una mujer y admirarla, y esto es bueno. Dios
hizo hermosas a las mujeres intencionalmente, jy deberiamos agradecerle por eso!
Pero es muy importante en los préximos anos desarrollar tu pureza de mente y cora-
z6n para que te concentres en la voluntad de Dios, no en tus propios sentimientos.
Para comenzar tu desafio de pureza, debes practicar la “custodia de los ojos”. La cus-
todia de los ojos, o “pureza de la mirada”, como lo llama el Catecismo, es la practica
de apartar los ojos de la vista de una mujer que esté vestida inmodestamente ; Por
qué los hombres necesitan hacer esto? Porque la forma de verse, la voz o el olor de
una mujer hermosa pueden dominar tu imaginacién y llevarlos facilmente a tener
pensamientos lujuriosos o ideas de que ella es un objeto de placer.

No miro a las chicas de esa manera, papa.

Esa es una buena sefial de que eres puro, hijo. Un joven con una mente y un
corazdn puro se entrena a si mismo para ver la belleza de una joven que esta
hecha a la imagen y semejanza de Dios y es una persona que merece respeto.

Informocion graduod

Amedida que el nifio crecefisica, espiritual y emocionalmente, el padre debe afiadir a lainformacion
yadiscutida. Cuandolos nifios entran al sexto grado de la escuela, usted quiere que estén preparados
para evitar o evaluar las nuevas cosas y personas a las que estan expuestos. Todavia pueden ser
inocentes sin ser ignorantes. También necesitaran estar armados espiritualmente con la oracién
y los sacramentos. Esto los mantendra enfocados en su misién de crecer como hijos de Dios con
amistades verdaderas y puras, en lugar de seguir a la multitud e ir por el camino equivocado.

Una simple conversacién sobre crecer al ritmo de Dios podria comenzar asi:

Es muy divertido ver que disfrutas ser una nifna [o nifio]. Trata de no preocupar-
te por crecer demasiado rapido. Estés creciendo al ritmo de Dios para ti. Cuando
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tengas diez afnos, disfruta de la vida a los diez afos. Cuando tengas trece afios, sé tan
maduro como deberia ser un chico de trece afios. Tu tarea mas importante ahora es
aprender a amar a tu familia y amigos de manera desinteresada y aprender cémo
desarrollar verdaderas amistades sin usar a las personas. A medida que aprendes so-
bre las relaciones cristianas, es importante mantenerte puro para escuchar la volun-
tad de Dios para tu vocacion. A veces veras a otros ninos a tu alrededor tratando de
crecer demasiado rapido. Recuerda que estas haciendo lo correcto cuando sigues el
plan de Dios para ti, y vale la pena el sacrificio de ser bueno siempre. ;Qué piensas
acerca de convertirte en un adulto?

Escuche sus preocupaciones y responda con comprensiéon y verdad. Luego puede conversar de
otros temas positivos en los que desea que se centren durante sus afos de escuela intermedia.
Pregunteles acerca de sus intereses, hableles de los talentos que cree que estan desarrollando y
conversen sobre sus metas, planesy suefios. Y después solo déjeles ser nifos mientras son nifos!

Lo. temporado. de Adviento es un buen momento para. diseutir sobre lo. coneepeion

Una de las mejores épocas del afo para ensefarles sobre el amor, la vida y el cuerpo humano es durante
las semanas antes de la Navidad llamadas Adviento. No siempre es necesario dar detalles especificos
sobre el acto matrimonial durante este tiempo, pero los Evangelios dan la oportunidad para que usted
lo discuta. Tenga en cuenta las preguntas o la informacién que ya pueda estar en la mente de su hijo.

Un momento oportuno para mencionar esto podria ser el 8 de diciembre, la celebracién de la Inma-
culada Concepcién. Puede mencionar los dos temas diferentes: uno es la Inmaculada Concepcién y el
otro es la historia del Evangelio de la Anunciacion del Nacimiento de la Virgen, leida en ese dia.

Su ensefnanza podria ser asi:

Hoy vamos a Misa porque celebramos la Inmaculada Concepcién. jSabes lo
que estamos celebrando?

Si, papa, que Maria fue concebida sin pecado original.

Si, Bobby. Hoy celebramos el dia en que Maria fue concebida en el vientre
de Santa Ana, y desde el momento de su concepciodn, ella no heredé el pecado
original como el resto de nosotros.

Espera, ;pensé que significaba que Maria no pecdé cuando concibid a Jesus?

Bueno, todos sabemos que Maria nunca pecd. Pero mucha gente piensa que
la Inmaculada Concepcidn es el nacimiento virginal. Puede ser confuso porque
la lectura del Evangelio de hoy trata sobre la Anunciacién, que condujo al naci-
miento virginal, otro gran misterio de nuestra fe. El evangelio de hoy habla de un
evento diferente, muchos anos después de la Inmaculada Concepcién, llamado
Anunciacion que fue cuando Maria era una joven adolescente. Fue entonces
cuando el Angel Gabriel la visitd y le pregunté si seria la madre de Jesus.

Claro que lo sabia, papa.

Pero en la Inmaculada Concepcién, cuando Maria fue concebida en el vientre
de su madre, Dios libré a Maria del pecado original. El Credo de los Apéstoles
dice que Jesus fue concebido por el Espiritu Santo. Eso es lo que el Evangelio
de hoy nos ensena. El &ngel Gabriel se le aparecié a Maria, y tan pronto como
Maria dijo «si» a Dios, Jesis comenzé a crecer en el vientre de Maria. Es por eso
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que rezamos, «Bendito es el fruto de tu vientre» en el Avemaria. Entonces ahora
sabes que estos son dos eventos diferentes, pero ambos tienen que ver con la
concepcidn. La Inmaculada Concepcidn fue cuando Maria fue creada por Dios
en el vientre de su madre con la cooperacién de sus dos padres. La Anunciacidon
fue cuando Dios se hizo carne por el poder del Espiritu Santo, concebido en el
vientre de Maria para convertirse en JesUs, nuestro Salvador.

Debe tener este tipo de conversaciéon con su hijo mientras sus hijos mas pequefios no estén
cerca, para que tengan la oportunidad de mencionar otros temas relacionados que puedan tener
curiosidad de hablar. Mantenga la calma, permanezca en oracién constante y busque la guia del
Espiritu Santo cuando le dé a su hijo respuestas simples a sus preguntas.

Fuerte, inteligente y puro: en la pubertod ==3 rebobinar

Fuerte: mientras prepara a sus hijos para la pubertad, estd poniendo una base sélida para el
significado del amor y la educacion sexual. Continle ayudando a sus preadolescentes a que
lleguen a ser mas fuertes en virtud, a medida que aprenden cémo estdn cambiando sus cuerpos.

Inteligente: ayude a sus hijos a ser inteligentes acerca de sus amistades, inteligentes acerca de su
fe, inteligentes acerca de los cambios en sus cuerpos y lo suficientemente inteligentes como para
enfocarse en ser buenosy obtener una buena educacion. Guiarlos a través de esta etapa le ayuda a
ser un padre mas inteligente, también, y le prepara para guiarlos a medida que maduran. Sepa que
el amor de Dios lo ayuda a ser paciente y calmado mientras cria a sus hijos durante la pubertad.

Puro: sus hijos auin lo consideran su primera guia, por lo que continuar ddndoles un buen ejemplo
y aprovechando los “momentos aptos para ensefar” les ayudard a mantenerse puros.

Fuerte, inteligente y puro: avanzor répido =3 o. la. adolescencio. temprana.

Fuerte: estamos avanzando de la pubertad a la adolescencia temprana. Emocionante, jno es asi?
Usar los recursos de este libro aumentara su fortaleza y confianza. Permanezca fuerte en su fe, su
ejemplo, su entendimiento y su interaccidn con sus hijos.

Inteligente: los padres con adolescentes pueden relacionarse con estas palabras de Jesus a sus
discipulos: “Miren que los envio como ovejas en medio de lobos: sean, pues, precavidos como la
serpiente, pero sencillos como la paloma” (Mateo 10,16). Sus hijos estan cada vez mas en el mundo, y la
culturay los compaferos pueden estar presionandolos para que concuerden con un conjunto diferente
de reglas sobreentendidas. La gran noticia que debe compartir con ellos ahora es que pueden tener
confianza y conocimiento y seguir siendo virtuosos. De hecho, son tan inteligentes que pueden llevar a
otros hacia la forma de pensar de Dios en lugar de la forma de pensar de la confusa cultura moderna.

Puro: sin duda, este podria ser un momento desafiante para su joven adolescente. Confie en la
providencia de Dios y en lo que les ha ensefiado todo el tiempo, y se sentirdn alentados en su
compromiso de ser puros. También es bueno recordar que, si hay algun error en el camino, Dios
estd presente en el Sacramento de la Reconciliacidén para perdonar sus pecados y ayudarlos a
volver a comprometerse a la pureza.



CAPITULO 6

LoveEd paro. lo. adolescencio temprano

Lo relocion entre un hombre y una mujer es esenciol-
mente una relacion de amor: "Lo sexuolidod orientada,
elevoda. e integrado. por el amor adquiere verdodera
calidad humana”.

—Sagrodo. Congregacién poro. lo. Educacitn Cotdlica,
Orientfociones educativas sobre el amor humano, n. &

Si no lo hace usted, ;quién transmitird a la préxima generacion el hermoso plan de Dios para el
amor conyugal?

Padres, ustedes son “la luz del mundo”. Si, es su privilegio traer nueva vida al mundo, y su respon-
sabilidad es ensefar a sus hijos sobre el poder del amory la vida. Salmos 145,11 dice: “que hablen
de la gloria de tu reino y anuncien tus hazanas”. Nadie puede tomar su lugar en esta delicada tarea.
También encontrard que estas discusiones sobre la vida ayudan a forjar un vinculo afectivo entre
usted y su hijo que es el comienzo de una relacion mas intima'y madura. Les esté confiando la verdad
de laviday el amor, y usted cuenta con ellos para recibir esta informacién con una actitud santa. Esto
es muy importante como para dejarlo a responsabilidad de la escuela solamente. Usted es quien
le brinda a su hijo el conocimiento de uno de los misterios méas gloriosos de Dios: la procreacion.

Muchos padres se enfrentan al desafio de hablar con sus hijos acerca de la sexualidad
humana, especialmente la unién conyugal y la concepcidn. Esta no es una conversacion facil de
tener en una era de confusién y degradacion de la sexualidad.

Algunos desafios pueden presentarse en varias formas. Por ejemplo:

« Podemos preguntarnos qué palabras o qué ejemplos usar.

» No estamos al tanto de lo que nuestros hijos ya saben o han escuchado.

» Aveces creemos que lo saben todo, por lo que dudamos en sacar el tema.

« Es posible que no sepamos cuénta ciencia o moralidad necesitan a esta edad.

« Podemos tener miedo de parecer anticuados, o podemos temer que nos pregunten si éra-
mos virgenes hasta que nos casamos.

« También es posible que no hayamos entendido las ensefanzas catdlicas en el pasado,
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por lo que ni siquiera estamos convencidos de que podemos o debemos transmitir esa
informacion.

Sin embargo, en su corazdn paterno, usted sabe que es su responsabilidad informarle a su hijo
acerca de estos aspectosimportantes de laviday elamor. El programa LoveEd, junto con laIglesia,
estan aqui para ayudarlo y darle la confianza necesaria para cumplir con esta responsabilidad.
Este es el momento de ayudar a sus jovenes adolescentes a saber mas que nunca que no
estan solos, que son parte de una historia mas grande: jla historia del amor de Dios! Usted quiere
que sepan que Dios tiene un gran plan para que ellos se conviertan en amorosos hombres o
mujeres. Este plan aiin no se ha desarrollado. La virtud de la castidad le dara la mejor preparacion
para convertirse en un verdadero regalo de si mismo, mostrando el amor de Dios por los demas.

Comience con el signi-Ficado del amor

Usted quiere que sus hijos entiendan que el amor es la voluntad de sacrificarse por el bien de otros.
Elamor no es simplemente un sentimiento. La sensacién de romance puede conducir al amor, pero
no es amor en si mismo. Los sentimientos romanticos podrian ser una puerta al amor o una puerta
al pecado. Para que los sentimientos romanticos conduzcan al amor auténtico, es imperativo que
el amor incluya muchos sacrificios, incluyendo el sacrificio de esperar al matrimonio.

El amor de familia y de amistad nos ensefian a llevarnos bien con los demaés y desarrollar las
virtudes necesarias para ser una persona amorosa de por vida. Hacer sacrificios en esos circulos
de amor en la vida de sus hijos ahora les ayudaré en el matrimonio, la vida de soltero o la vida
religiosa en el futuro. El habito de practicar las virtudes se convertird en una parte de sus hijos,
y comenzaran a darse cuenta que la virtud es su propia recompensa. Se sentirdn bien consigo
mismos cuando vivan bien y ganen la lucha contra la tentacién, incluso si se sienten solos en este
momento. Motive a sus adolescentes a elegir la virtud por su propia cuenta. Esta es una parte
importante de amar ahoray de las relaciones amorosas a futuro. La virtud de la castidad se basara
en la fortaleza de las otras virtudes que practican.

Fuimos creados paro amar

Somos seres fisicos con el disefio perfecto de Dios. No somos solo un espiritu plantado en un
recipiente (un cuerpo). Cuando Dios dio vida (un alma) al cuerpo terrenal de Adan, la persona
completa de Adéan, cuerpoy alma, se hizo viva a laimagen y semejanza de Dios. No solo tenemos
cuerpos; somos personas con cuerpo y alma. Leemos en Génesis que nuestra existencia como
seres especificamente sexuales, masculino y femenino, es muy buena. “Varén y mujer los cred”
(Génesis 1,27), y luego Dios declaré “todo cuanto habia hecho era muy bueno” (Génesis 1,31). El
cumplir el propdsito de Dios de convertirse en una sola carne en el matrimonio es una forma de
compartir el amor de Dios con nuestro conyuge y nuestros hijos. Esta relacion es tan importante
y poderosa que es un sacramento, un signo viviente del amor de Dios en el mundo.

El amor es nuestra misién como cristianos; estamos destinados a ser signos vivientes del
amor de Dios en el mundo.

Para vivir bien esta misidn, los padres deben continuar ensefiando conceptos de autodomi-
nio, dar amory vida, abnegacién y entrega de uno mismo. Guie a sus adolescentes a que adop-
ten una visidn cristiana de la vida y el amor y ayddelos a entender la importancia de la pureza de
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romanticas es parte del lamado a la santidad y el respeto a la dignidad de las personas. Deben
aprender a estar conscientes y evitar esas ocasiones que podrian ser una tentacién a pecar.

Desarrolle sus tolentos poro. que pueda ser un don de amor

La adolescencia es una etapa para que los jovenes se conozcan a si mismos, asi como también
sus fortalezas y debilidades. Sus hijos deben desafiarse diariamente para desarrollar sus talentos,
estudiar mucho, trabajar fuerte y jugar limpio. A medida que aprenden mas sobre si mismos,
comienzan a ver lo que Dios podria estar llamandolos a hacer como adultos. Esta es una de las
formas en que se convierten en un don de amor para el mundo. Pueden ser personas amorosas
en todas sus relaciones y en su vocacién y ocupacién.

Muchas ocupaciones de servicio se prestan para convertirse en un don de amor para otros,
como ensefar, cuidar, desarrollar un negocio que sirva y emplee a otros, servir el bien publico
a través de la seguridad o proteccion, leyes o medicina, construccién de edificios, entre otros. A
medida que sus hijos adolescentes crecen, recuérdeles que deben ser dones de amor para sus
futuras familias y la sociedad entera.

Lo. educocion sexuol en el contexto del omor de Dios

En la adolescencia, también se debe brindar informacién adicional a los jovenes sobre su propia
anatomia, asi como la del sexo opuesto. Deben oir de usted sobre la importancia del matrimonio,
cémo se concibe a un nifo, cdmo crece un bebé en el Utero de la madre y por qué los catdlicos
respetan la vida desde el momento de la concepcién. Enséneles el plan de Dios para estos
regalos que nos ha dado y como usarlos adecuadamente en el matrimonio.

Wsando los Eserituras paro. ensefior o su hijo sobre lo educacion sexuol y
lo. virginidad

Si su hijo ha alcanzado la pubertad y la adolescencia y ain no ha discutido con él o ella sobre
coémo se conciben los bebés, es importante que tenga esta conversacion incluso si su hijo dice
que ya lo sabe. Esto también lo ayudara a averiguar qué otros mensajes esta recibiendo su hijo o
cualquier informacién errénea que pueda tener.

Los videos LoveEd ensefian anatomia y ciencia detrads del amor, el matrimonio y la vida. Si
desea discutir sobre estos temas en algiin momento antes de ver el video, o revisar los hechos
después de ver el video, podria ser til utilizar las historias de las Escrituras y nuestra fe catdlica
como plataforma para esta discusion.

Por ejemplo, puede plantear el tema de una manera cémoda al mencionar la celebracién
de la Inmaculada Concepcién. Esto introduce estas ensefianzas en un entorno sagrado, comen-
zando con un tema que sus hijos ya conocen. El Adviento, la Navidad o la Anunciacién podrian
crear oportunidades perfectas.

Quizés la conversacion podria ser ast:

El 8 de diciembre se celebra la Inmaculada Concepcién de Maria, pero el
Evangelio de ese dia es sobre el nacimiento virginal. ; Sabes que esas dos cosas
son eventos muy diferentes?

Nunca habia pensado en eso.

LS
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Sabes qué es el pecado original, jverdad?

Si, el pecado que todos heredamos de Adan y Eva.

Me alegro de que lo sepas. ;Sabias que todos los nacidos heredaron el peca-
do original, excepto dos personas?

Bueno, Jesus no lo hizo porque era Dios y no podia pecar.

Si, eso es cierto, y la otra persona fue Maria, la madre de JesuUs. ;Y sabes lo
que significa la concepcién?

Cuando un bebé comienza a crecer en el Gtero de su madre.

Tu sabes todo esto. Entonces, la Inmaculada Concepcidén es cuando Maria
comenzd a crecer como una bebé pequena en el vientre de su madre. Su madre
era Santa Ana y su padre era San Joaquin. Y desde el instante en que Maria fue
concebida, Dios la liberé del pecado original, por lo que no tuvo tendencia a
pecar para manchar su alma. Como Dios sabe todo, sabia que Maria diria que si a
ser la madre de su Hijo Jesus, por lo que la hizo concebida sin pecado.

Entonces, s por qué no hay ese Evangelio sobre Anay Joaquin descubriendo
que iban a tener a bebé Maria?

iBuena pregunta! jTal vez nadie lo escribié porque no sabian que ese dia lo
celebrariamos en el futuro!

Lo entiendo, y celebramos el cumpleafios de Maria el 8 de septiembre, den-
tro de nueve meses.

Si, y esta Inmaculada Concepcién de Maria es un privilegio tan increible de
parte de Dios que celebramos el 8 de diciembre como una fiesta en la Iglesia.

Entonces, j por eso tenemos que ir a Misa en ese dia?

Si, nosotros elegimos ir a Misa, es otra razén para celebrar nuestra increible fe.

Sieso fue demasiado para su hijo, espere hasta méas tarde para hablar sobre la historia del Evangelio
del nacimiento virginal. Si parece interesado y quiere mas informacién en ese momento, continte.

Leamos juntos el Evangelio de Lucas 1,26-38, en nuestra Biblia. Esta es la his-
toria del nacimiento virginal, lo que significa que Maria dio a luz a Jesus cuando
todavia era virgen. También creemos que Maria permanecio virgen durante toda
su vida. ;Recuerdas cuando rezamos en el Credo, siempre decimos que Jesus fue
«concebido» por el Espiritu Santo’? Este es el pasaje del Evangelio que explica
como sucedié eso. Adelante, Iéelo en voz alta para nosotros:

“Al sexto mes el &ngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea,
llamada Nazaret, a una joven virgen que estaba comprometida en matrimonio
con un hombre llamado José, de la familia de David. La virgen se llamaba Maria".

Vamos a detenernos primero. jHas oido hablar del &ngel Gabriel antes?

Si, él es uno de los mensajeros de Dios.

Eso es correcto. jSabes lo que es una virgen?

Bueno, lo he escuchado en una cancién antes, pero no estoy totalmente seguro.

Una virgen es una persona que es pura, tanto espiritual como fisicamente, y
se mantiene enfocada en la voluntad de Dios para su alma y cuerpo. La definicion
de virgen también incluye a una persona que no esta casada y nunca ha tenido

relaciones sexuales con nadie.
Oh.
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iSabes lo que significa «desposada» en ese versiculo de la Biblia?

;Significa que Maria y José estaban comprometidos para casarse?

Si, eso es correcto; lo entiendes. Ahora lee el siguiente verso.

“Llegé el angel hasta ella y le dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta
contigo.» Maria quedd muy conmovida al oir estas palabras, y se preguntaba qué
significaria tal saludo”.

i Coémo crees que te sentirias si un angel se te aparece?

Puede que no esté seguro de si era un dngel, pero podria estar preocupado,
como Maria, también.

Ahora lee el siguiente verso.

"El dngel le dijo: «No temas, Maria, porque has encontrado el favor de Dios»”;
seria bueno escuchar eso de Dios, saber que le caigo bien.

Bueno, a Dios le caes bien: jEl te ama més de lo que te imaginas! Sigamos
leyendo, ya que luego viene la parte que incluso confunde a Maria.

“Concebiras en tu seno y daras a luz un hijo, al que pondras el nombre de
Jesus. Seré grande y justamente sera llamado Hijo del Altisimo”.

Esta es la parte que desconcerté a Maria porque sabia que adn no estaba
casada con José, y sabia que se suponia que debias casarte para tener un bebé.
Asi que lee lo que ella le dijo al angel en el versiculo treinta y cuatro.

"iCoémo puede ser eso posible, si yo soy virgen?”

A pesar de que era una virgen inocente, Maria sabia que se necesita un hom-
bre y una mujer para concebir un bebé. Y sabia que no habia tenido relaciones
con José como para poder estar embarazada. Entonces el dngel le explicé a ella
en el siguiente versiculo como podria pasar esto.

"El Espiritu Santo descendera sobre ti y el poder del Altisimo te cubrird con su
sombra; por eso el nino santo que nacera de ti sera llamado Hijo de Dios".

Ahora saltate al verso treinta y ocho. Aunque a Maria podria haberle sorpren-
dido este anuncio, ella respondié de inmediato con su si a Dios.

“Dijo Maria: «He aqui la esclava del Sefor; hdgase en mi segun tu palabra».”
(BJ) He escuchado esa parte antes, cuando rezamos la oracién del Angelus.

Si, la oracién del Angelus se toma directamente de este Evangelio. Entonces,
asi es como Jesus fue concebido por el Espiritu Santo como decimos en el Credo
de los Apdstoles. Y esto es lo que celebramos en la Anunciacién el 25 de marzo.

Oh, lo entiendo ahora, el 25 de marzo es nueve meses antes de Navidad.

Si, sabia que entenderias esa parte.

Claro que si.

Ahora, todos excepto Adéan y Eva y JesUs provienen de dos padres, una
madre humana y un padre humano. Jesus fue la Unica persona nacida que no
tuvo un padre humano. Dios el Espiritu Santo realmente concibié a Jesus, y Jesus
crecié durante nueve meses en el vientre de Maria.

Si esto es suficiente para su hijo, puede detenerse o tomar un descanso. Cuando reintroduzca el
tema, ya sea en un dia, una semana o un mes después, puede decir:
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iRecuerdas cuando hablamos sobre la forma en que Jesus fue concebido por
el Espiritu Santo?

Si.

;Sabes cémo fuiste concebido?

Cuando era mas pequeno me dijiste que Dios habia planeado que crezca en
el itero de mi madre de un pequefio huevo. ;Es eso cierto?

Si, es cierto, y ese era todo el detalle que necesitabas entonces para saber
cuan asombroso es Dios. Pero hay un poco mas que necesitas saber ahora que
estés creciendo de nifia a mujer (o de nifio a hombre). Es algo que la Santisima
Virgen Maria sabia cuando el dngel se le aparecid, y es algo que debes saber
para darle sentido a tu creciente feminidad (o virilidad).

Bien, jqué es eso?

Es como esas relaciones sexuales son parte de dar amor y vida en el matrimonio.

:Necesito saber eso ahora? Creo que ya lo sé.

Si, necesitas escucharlo de mi de la manera correcta. Aunque Jesus fue con-
cebido cuando el Espiritu Santo milagrosamente cubrié con su sombra a Maria,
todos los demas fuimos concebidos con la cooperaciéon de un hombre y una
mujer en un acto disefiado por Dios. Vayamos a la Biblia otra vez, esta vez, al prin-
cipio del libro de Génesis, capitulos 1y 2. Lee primero el versiculo 27.

"Y cred Dios al hombre a suimagen. A imagen de Dios lo cred. Varén y mujer
los cred”.

Eso nos dice un par de cosas; uno es que Dios nos creé en dos sexos, hom-
bres y mujeres, y ambos fuimos creados a la imagen de Dios con su dignidad.

Ya sé eso.

Genial, ahora lee el versiculo veintiocho para que podamos escuchar lo que
Dios le pidié al hombre y a la mujer que hicieran.

"Dios los bendijo, diciéndoles: «Sean fecundos y multipliquense. Llenen la
tierray sométanla ... »"

Primero Dios dice que El bendice a los hombres y mujeres y nuestra capacidad
de tener hijos; eso es lo que es la fertilidad. Luego nos dice que nos “multiplique-
mos” y tengamos mas hijos para que podamos llenar la tierra con sus bendiciones.

:Es por eso que hay tanta gente en el mundo, porque todos somos bendicio-
nes de Dios? ;Y qué hay de todo ese espacio vacio en Texas, Nebraska y Wyo-
ming? ; Tenemos que llenarlo también?

Bueno, todos debemos hacer nuestro mejor esfuerzo para llenar el mundo
con el amor de Dios. Pasemos a Génesis 2,24-25 para descubrir lo que Dios dice
acerca de como el hombre y la mujer deben ser fructiferos para llenar la tierra.

"Por eso el hombre deja a su padre y a su madre para unirse a su mujer, y
pasan a ser una sola carne. Los dos estaban desnudos, hombre y mujer, pero no
sentian verglenza”.

Aqui hay algunas instrucciones importantes sobre cdmo concebir una nueva
vida. Primero, Dios dice que dejen a su padre y a su madre, lo que significa casar-
se y formar una nueva familia. Luego, dice que el hombre se une a su esposa, lo
que significa que permanece cerca de ella y fiel para siempre, y tercero, Dios dice
que los dos se convertirdn en una sola carne.
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Creo que sé a qué te refieres, papé (o mama). Pero sabes que la gente hace
eso cuando no esta casada.

Déjame decirte como se supone que es en el matrimonio. Después de la
boda, la pareja se va sola y estdn muy felices de estar juntos. Como te mencioné
cuando eras mas pequefo, en su luna de miel, se sienten cdmodos desvistién-
dose y vistiéndose juntos en la misma habitacion y ya no se averglienzan. Pero
hay mas que eso. Ahora pueden dormir juntos, abrazarse y besarse, y acercarse
tanto que sus cuerpos pueden unirse de una manera que Dios los bendice. Se
llama acto matrimonial o relacién sexual. Algunas personas se refieren a este acto
como “sexo” o "hacer el amor”. La Biblia lo llama “pasan a ser una sola carne”.
Durante ese tiempo especial de amor, el esposo puede tener una ereccion de su
peney la vagina de la esposa se prepara para recibirlo. El esposo puede colocar
suavemente su pene en la vagina de su esposa para que su semen pueda ser
transferido a su cuerpo. Si un évulo esta presente en la mujer ese dia, susemeny
su 6vulo pueden unirse y convertirse en un nuevo bebé. Esa unién de espermay
6vulo se llama concepcion. Esta es la forma en que Dios ha planeado que todas
las personas sean concebidas: en un acto de amor entre marido y mujer. Una
pareja no queda embarazada cada vez que hace el amor, solo si un évulo esta
presente ese dia en la mujer. Mas alin, esta unién es una bendicién de Dios para
que las parejas casadas se disfruten de una manera especifica después de ca-
sarse. Nota en la Biblia que hacer el amor solo es bendecido después del matri-
monio, no antes. Antes del matrimonio, es un pecado dormir junto a la persona
que amas porque Dios disefié las relaciones sexuales para acercar a las parejas
casadas para que puedan permanecer juntas y criar a sus hijos con amor. Asi es
como Dios cred la sexualidad del hombre y la mujer para que sea santa. j Tiene
esto sentido para ti?

Esté bien, sabia algo de eso, pero no la parte sagrada. Todo lo que recuerdo
es que me dijiste que no mirara a la gente en la televisién sin ropa.

Si, porque ese programa de television trata sobre usar el cuerpo de alguien
de una manera incorrecta. El acto matrimonial es privado y amoroso entre el
esposo y la esposa.

;Tengo que saber algo mas?

:Quieres saber algo méas?

No, déjame pensar en todo esto por un tiempo.

Avisame si tienes alguna pregunta, y podemos hacer la proxima lecciéon en
otro momento, jesta bien?

Esté bien, gracias.

El acto matrimoniol explicado de wna monero. sogrodo.

El video LoveEd y la lista de definiciones de este capitulo pueden ayudarlo a ensefar a su
preadolescente o adolescente sobre el acto matrimonial (relaciones sexuales). Algunos nifios querran
saber mas detalles cuando el tema esté a la mano, y otros pueden optar por dejar que la ciencia se
hunda en sus mentes antes de ubicarlo dentro de un contexto que estd mas alléd de su comprension.
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Dado que los nifos no han experimentado la pasion sexual de un adulto, a veces oyen hablar
de la mecénica de las relaciones sexuales y no pueden imaginar cémo puede ser hermoso. Aqui
es donde otra descripcion simple pero sagrada (como en el didlogo biblico anterior) puede ayu-
darlos a ver el acto matrimonial como parte del hermoso plan de Dios. Enfatice la importancia
de seguir el plan de Dios por lo sagrado que es el acto matrimonial. Dentro del matrimonio, Dios
bendice esta unidn; fuera del matrimonio, el acto sexual es un pecado grave que se burla del
plan de Dios. Aylddelos a ver que, mientras esperan su noche de bodas, los deseos amorosos que
tienen pueden ser canalizados para hacer cosas buenas y amables para los demas, resistiendo la
tentacion de usar estos poderes sexuales de una manera egoista o inmoral.

Lo. verdad sobre los desens sexuoles

Explique a su hijo que, a partir de la pubertad y la adolescencia, los hombres jovenes
experimentaran una mayor atraccién hacia las mujeres; esto se llama impulso sexual y se debe
a un aumento de la hormona testosterona. Las mujeres jovenes, con un aumento de la hormona
estrégeno, también tienen un mayor deseo de amary ser amadas. Al darles esta advertencia, sus
hijos no se sorprenderdn cuando ocurran nuevos sentimientos, y sabran que estan disefados por
Dios para controlar su comportamiento cuando sientan estas emociones.

Puede explicar esto a los adolescentes usando ejemplos de otros deseos en sus vidas que han
aprendido a manejar. Su deseo de comer dulces todo el tiempo se ha controlado porque puede haber
aprendido que demasiados dulces lo enferma. Los berrinches que solian hacer a los dos afios de edad
se han convertido en una forma méas madura de comunicar la frustracién. Probablemente estén apren-
diendo cémo administrar su tiempo entre el trabajo escolar, el tiempo de familia y la recreacién. Los
deseos sexuales también pueden manejarse con buenos habitos de autocontrol y paciencia, mientras
integran el conocimiento del verdadero propdsito y significado de la expresion sexual humana. Una
sefnal de que su adolescente esta creciendo en madurez es que él o ella puede manejar su comporta-
miento hacia lo que es correcto y bueno. Esto también incluye la humildad para admitir y confesar sus
propios errores y pecados, asi como para poder levantarse después de un fracaso.

ePor Qe esperor?
La dignidad de hombres y mujeres y la dignidad del matrimonio se ven perjudicados por el
pecado sexual.

Una relacion sexual satisfactoria requiere una vida de fidelidad y exclusividad. Nuestra natura-
leza humana esté disefiada de tal manera que queremos amar y ser amados. El plan de Dios para
el hombre y la mujer en el matrimonio incluye una vida de amor, una historia de amor apasionada'y
comprometida que dura cincuenta, sesenta o setenta afos, durante los buenos y los malos tiempos.
Eso puede incluir todos los poemas y flores, dulces y romance que se agregan a ese anillo de dia-
mantes, asi como los muchos afios criando a los hijos nacidos de su amor. En ese contexto, los hom-
bres y las mujeres pueden convertirse en las personas que Dios quiere que sean. Practican virtudes
diariamente; respetan la dignidad. Se conocen unos a otros solo de esa manera que los une a Dios.

Este resultado satisfactorio nunca puede ocurrir en una aventura de una sola noche, una relacién
sexual de prueba o una aventura temporal. El pecado divide a las personas mientras que el amor las
une. Perder la virginidad en relaciones casuales puede conducir a angustias y enfermedades fisicas.
La virginidad es el regalo que se puede regalar una sola vez: en su noche de bodas. La virginidad
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antes del matrimonio es el comienzo a la fidelidad matrimonial. Haga todo lo que pueda para alentar
a sus adolescentes a vivir puros para que no se arrepientan mas adelante. El respeto propio es algo
que nunca quieren perder. Sacrificar sus deseos ahora dara frutos mas adelante en el matrimonio.

Ayude a sus adolescentes a comprender por qué el pecado sexual ofende la dignidad del matrimo-
nio y perjudica su futuro matrimonio. A medida que los afios avanzan, asegurese de que comprenden
en las varias etapas de su desarrollo, por qué las transgresiones sexuales son dafinas: comportamiento
y vestimenta inmodestos, uso indebido de internet, pornografia y entretenimiento indecente, mastur-
bacién, envio de textos sexuales, sexo prematrimonial, convivencia y aborto. Ayddelos a entender qué
estd mal con la anticoncepcidn artificial, los actos homosexuales, el abuso sexual y el uso de tecnologia
de reproduccién ilicita. Todo esto se explica en el Catecismo de la Iglesia Catdlica.

También puede encontrar explicaciones aptas para adolescentes que puede leer con su
joven adolescente en “Parent’s Guide of Love & Life: A Christian Sexual Morality Guide for Teens”
(Guia para padres sobre el amory la vida: una guia cristiana sobre la moralidad sexual para ado-
lescentes) del mismo autor (ver www.sexrespect.com).

Entender el propisito de lo. obediencia es de ayudo.

Las ensefianzas de LoveEd estan arraigadas en la realidad del amor de Dios: que Dios nos ama
con pasion, y a cambio, estamos llamados a amarlo y a compartir su amor con los demés. Jesus
ensend: “amaras al Serior, tu Dios, con todo tu corazdn, con toda tu alma, con toda tu mente
y con todas tus fuerzas. Amaras a tu préjimo como a ti mismo” (ver Marcos 12,30-31 BJ). Los
ninos y adolescentes necesitan que se les ensefie cémo amar en el entorno de sus hogares, sus
amistades y los circulos romanticos que pueden conducir a un matrimonio amoroso y que esta
abierto a la vida. Sentirse arraigado en el amor durante sus afios de crecimiento deberia ayudar a
sus preadolescentes y adolescentes a comprender que la castidad y la pureza los preparan para
el verdadero amor a futuro y un amor eterno con Dios.

Es muy beneficioso ensefarles a sus adolescentes el propdsito de la moralidad sexual y la cas-
tidad. Sin embargo, obedecer las ensehanzas también les ayudaré a crecer en su entendimiento.
Ya sea que comprendan o no todo esto ahora, cualquier pecado sexual que puedan cometer even-
tualmente tendréd consecuencias para ellos o para su futuro matrimonio. Como las consecuencias
pueden ser graves (infeccién de transmision sexual, esterilidad, un héabito egoista de usar a otros,
incapacidad para confiar en alguien que los abandoné o culpabilidad asociada con el acto sexual),
es mejor evitar que sucedan. Sus hijos no entendieron la electricidad cuando les ensefié a no meter
los dedos en el tomacorriente, ni entendieron la teoria del movimiento cuando les ensend a no
correr a la calle persiguiendo su pelota, pero ahora viven porque obedecieron. Como dice el refran,
"Dios siempre perdona, la humanidad a veces perdona, y la naturaleza nunca perdona”.

Nosotros elegimos como nuestras posiones sexuoles serdn dirigidos

Cada persona elige la direccion del enfoque de la energia sexual: hacia el egoismo o para amar
a su conyuge en el matrimonio. jLujuria o amor?

El uso egoista de las pasiones sexuales se llama lujuria, uno de los siete pecados capitales.
La lujuria destruye el amor. La lujuria no es una preparacién para el amor. La lujuria es usar a los
demas o a uno mismo por placer. La lujuria, incluso en el matrimonio, puede danar la relacién
porque, en el fondo, la persona se siente utilizada en lugar de amada. Por lo tanto, su experiencia
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sexual divide a la pareja en lugar de unirla. ; Cuantas mujeres se sienten utilizadas por su pareja
para tener sexo en lugar de ser apreciadas y atesoradas? Cualquiera puede sentir el vacio en su
corazdén cuando solo son utilizados.

El amor apasionado dirigido hacia su cdnyuge y su familia, que es desinteresado, fiel y abierto
alavida, es el camino hacia un amor hermoso y auténtico. El amor apasionado es grande, como
el amor de Jesus, y siempre busca el bien de la otra persona, ya sea que se lo represente con la
abstinencia o en el acto matrimonial. La resistencia a la tentacion sexual mantiene puro al amory
es fundamental para cualquier relacién amorosa y cualquier tipo de sociedad humana.

Amor versus Ilguria

El amor crece. La lujuria mata.

El amor es dar. La lujuria es utilizar.

El amor es cuidar a los demas primero. La lujuria es egoista.

El amor ayuda a otros a crecer. La lujuria hiere el crecimiento de los demés.

El amor es generoso. La lujuria es exigente.

El amor trae alegria. La lujuria trae emociones temporales que llevan a
secretos y mentiras.

El amor ve la belleza interior. La lujuria mira solo el exterior.

El amor construye la relacién. La lujuria es un sustituto nocivo para las personas

sin buenas relaciones.

El amor trae unidad. La lujuria es divisiva.

Algunos nifios pueden preguntar: “Cuando veo a una persona atractiva y me gusta, jes eso
siempre lujuria?” No. Agradecer a Dios por la belleza de las mujeres o el atractivo de los hombres
es diferente a la lujuria. La lujuria despierta los deseos sexuales que no estén al servicio de Dios
y no dan vida. Desafortunadamente, en la actualidad, nuestra cultura popular disefia la mayor
parte de su entretenimiento con el propdsito de despertar la lujuria a cualquiera que preste
atencion. Hoy, es ain mas importante que los hombres y las mujeres jévenes cristianos estén
alertas a estas tentaciones y preparados para resistirlos. Para resistir un pensamiento lujurioso
hacia una mujer, visualicela como esposa, hermana o madre de alguien algin dia, y rece para
que cumpla con su vocacién. Busque el bien y la belleza de su personalidad, y trate de no dejar
que su atractivo fisico haga que sus deseos estén fuera de control.

In+e3ridad Sexuol

La ensefianza catdlica sobre la sexualidad humana nos lleva a la plenitud y al conocimiento del
amor verdadero. La integridad sexual es la capacidad de usar nuestro libre albedrio para manejar
nuestros impulsos sexuales de acuerdo al plan de Dios para el amor, como hombre o como
mujer. La integridad sexual también se conoce como plenitud sexual, lo que significa que nos
aceptamos a nosotros mismos como la persona completa que Dios nos cred para ser y vivir de
acuerdo a Su disefo. La integridad sexual requiere la virtud de la castidad, que es la energia
espiritual que Dios nos da para poner nuestros deseos sexuales al servicio del plan de Dios
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para nosotros, ya sea que estemos casados o célibes. Cuando practicamos la integridad sexual,
nuestro amor se vuelve puro y un mejor reflejo del amor de Dios. Para crecer en integridad
sexual, debemos estar preparados para manejar nuestro comportamiento y resistir la tentacion.

Resistir la. tentocion

Ciertos juegos de video, revistas, peliculas o sitios web invitan a las personas a pecar contra la
pureza enviando imagenes indecentes o escenas que pueden grabarse en su subconsciente. Esta
es una invitacion seria al pecado donde el diablo puede tomar control. Es importante alejarse lo
mas posible de Satands y sus vicios. Todas estas tentaciones o situaciones cuestionables deben
evitarse cuando practica la pureza.

i Cémo puede ayudar a sus adolescentes a saber qué hacer cuando acecha la tentacion? Indi-
queles que salgan de la situacién, digan una oracién o piensen en sus deportes favoritos u otros
intereses cuando se enfrenten a una situacién dificil. Cuando estén viendo television, pueden
rapidamente usar el control remoto para cambiar de canal cuando los anuncios o los shows se
vuelven impuros o indecentes. Las tentaciones tampoco estan solo en la television. Hay muchas
propagandas emergentes y sitios de web impuros que tenemos que evitar en la internet y otros
lugares. Los adolescentes pueden necesitar evitar ir a ciertas tiendas o lugares de recreacién que
podrian convertirse en lugares de tentacion.

Santa Catalina de Siena luchd contra la lujuria en un momento en que era escandaloso que
una mujer admitiera tener tal tentacién. Un dia, cuando parecia estar tentada mas alld de su
fuerza, clamd al Sefior por més ayuda. El Sefior se le aparecié la mafiana siguiente y ella le dijo:
"iDdénde estabas cuando mi alma y mi mente se llenaron de pensamientos terribles?”

El Sefior hizo una pausay le preguntd, “; Los disfrutaste?”

“No, por supuesto que no”, respondio ella.

" Peleaste contra ellos?”

Ella respondid: “Si, con todas mis fuerzas”.

“iQuerida hija, no puedes verlo? Siempre estuve contigo. La fuerza que tuviste, la encontraste
en mi”.

Los peligros del oleohol y los drogas ol tomar decisiones

Ensefie a los adolescentes los peligros de consumir bebidas alcohdlicas, especialmente cémo
el alcohol puede afectar su capacidad para tomar buenas decisiones morales. Lo primero que
se apaga bajo la influencia del alcohol es la inhibicion contra el pecado. El instinto y el deseo de
placer y comodidad pueden anular una conciencia bien formada cuando no esta funcionando.
Muchas personas han perdido su virginidad después de un par de copas de vino o cerveza
y lamentan haberlo hecho al dia siguiente. Ensefie a los adolescentes cémo evitar todas las
ocasiones de pecado, especialmente aquellas que tienen consecuencias a largo plazo.

Peligros de la. pornogrofia

Aunque le haya ensefado a su hijo que se debe evitar la pornografia, tenga en cuenta que muchos
jévenes adolescentes ya han visto algo de pornografia. Algunos ya son adictos al estimulo que la
pornografia da al centro de placer en el cerebro. Si sospecha que eso puede ser cierto, solicite |a
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ayuda necesaria para romper ese habito de inmediato. No todo esta perdido. Existen numerosas
agencias catdlicas que ayudan a las personas a romper esta adiccion.

Incluso si su adolescente nunca ha visto pornografia, debe internalizar mas precauciones de
seguridad para ayudarlo a evitar la pornografia cuando nadie lo estd mirando. Los adolescentes
deben estar conscientes de que la pornografia ya no es algo que las personas miran a escondidas en
una revista o una pelicula con clasificacidon X, como en afios anteriores. La pornografia viene detras
suyo para atraparlo. Puede llegar a usted a través de la internet, incluso cuando esté buscando algo
bueno. Desafortunadamente, incluso puede pasar por los filtros pornogréaficos que espero tenga en
sus computadoras, asi que vale la pena comprar los filtros méas potentes que pueda.

Dios quiere que veamos Su belleza en los demés. Dios programé nuestros cuerpos fisica y quimi-
camente para que la pasién sexual dentro del matrimonio sea buena, mientras que el uso egoista del
sexo sea danino. No podemos cambiar la forma en que Dios nos hizo, pero podemos dirigir todos
nuestros deseos sexuales hacia el bien. Ver pornografia es un desvio en el camino hacia la salud sexual
y la bondad. La pornografia no se trata de amor en lo absoluto, ya sea dentro o fuera del matrimonio.

Continte brinddndole a su adolescente el apoyo y las herramientas que necesita para man-
tener su mente pura de la tentacién de la pornografia. A aquellos que hacen miles de millones
de délares de la publicidad en sitios de web pornogréficos, no les importa en absoluto la salud
sexual de su adolescente.

Amor versus pornogrofia

El amor se preocupa por la persona. La pornografia no se preocupa por la persona.

El amor eleva a la persona. La pornografia degrada la dignidad de la persona.

El amor es crear un vinculo con otro. ' La pornografia es crear un vinculo con imégenes ficticias.

El amor es misericordioso y amable. ' La pornografia perjudica a las personas que la
produceny la usan.

El amor es hermoso. La pornografia es fea.

El amor se enfoca en las virtudes. La pornografia se enfoca solo en el cuerpo.

El amor es satisfactorio. La pornografia es vacia.

El amor es liberador. La pornografia es adictiva.

El amor es auténtico. La pornografia es falsa.

El amor es un reflejo de Dios. La pornografia evita que las personas busqueny

experimenten el verdadero amor que merecen y
necesitan. La pornografia es un intento falso del placer
sexual que no conduce al amor.

Discutiendo lo. homosexuolidad con su adolescente

Los puntos de vista de nuestra sociedad sobre la atraccién del mismo sexo (AMS) han cambiado
radicalmente en los Ultimos veinte anos. Algunas personas sienten que la homosexualidad esté
bien porque quieren que todos tengan lo que desean y no entienden el plan de Dios para la uniéon
marital. Puede haber genuina bondad y compasién ante este pensamiento, y todos debemos
ciertamente tener compasién por todos, independientemente de sus inclinaciones sexuales. Como
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catdlicos, tenemos compasién por las personas que luchan contra AMS o tienen cualquier otra
lucha. Los amamosy los aceptamos sin juicio, pero no podemos aceptar actos homosexuales como
parte del plan de Dios. Sabemos esto del Antiguo y Nuevo Testamento y de la ensefianza constante
de la Iglesia durante méas de dos mil afios. También sabemos esto por ley natural. A pesar de la
aceptacién relativamente reciente de nuestra cultura del “matrimonio” homosexual, la definicién
de matrimonio de Dios no cambia, ya que se escribié dentro del cuerpo humano en la creacién de
las personas masculinas y femeninas.

La edad apropiada para hablar sobre la homosexualidad dependera de a qué estd expuesto
su hijo. Si un nifo no estd expuesto a relaciones homosexuales, la Iglesia sugiere esperar hasta la
adolescencia para discutirlo. A una edad temprana, los padres pueden simplemente decir que las
personas del mismo sexo no pueden casarse en la Iglesia porque Dios nos diseiié de tal forma que
cada bebé necesita una madre y un padre. Esa es una declaracion verdadera de acuerdo con la
ciencia de la concepcidn, y puede ser toda la informacién que su hijo necesita en ese momento.

Durante la pubertad y la adolescencia, ensefie primero a sus preadolescentes y adolescentes
sobre la ciencia y la teologia de la unién matrimonial natural y el embarazo para que puedan ver la
bondad del plan de Dios, antes de explicarleslos problemas socialesy morales de lahomosexualidad.

La ciencia del acto matrimonial nos ensefia con mucha claridad que la unién matrimonial, o
el acto sexual, solo puede ocurrir entre un hombre y una mujer porque tienen érganos sexuales
opuestos. Dos personas con los mismos érganos sexuales no pueden unir esos érganos, porque
sus cuerpos no fueron diseflados para unirse. Esto puede plantear preguntas adicionales de un
joven adolescente que sabe muy bien que la cultura actual promueve la unién entre personas del
| “matrimonio” homosexual.

Pero la consumacion de un matrimonio es una renovacién fisica de los votos matrimoniales.

Mismo sexo y e

El esposo y la esposa se dan el uno al otro en un abrazo fisico amoroso que es a la vez unitivo y
abierto a la posibilidad de crear una nueva vida. Cualquier intento de unién entre personas del
mismo sexo es inutil porque no es anatdmicamente posible, por lo que no es unitivo ni procrea-
tivo. Por lo tanto, un acto de placer sexual entre personas del mismo sexo no es el acto de matri-
monio. Incluso si los drganos sexuales se utilizan en un acto homosexual, el acto no esta disenado
para ser satisfactorio para el corazén y el alma humana; no puede satisfacer, y requiere cada vez
mas gratificacion vacia mientras continta buscando la satisfaccién del amor que desea. Los sen-
timientos gratificantes del placer sexual no son lo mismo que la satisfaccién sexual. Los esfuerzos
por buscar el placer sexual con una persona del mismo sexo son formas de masturbacién mutua;
son intentos de unir el sistema reproductivo al sistema digestivo. Ninguno de los dos constituye
una verdadera unién de los érganos sexuales de una pareja. El significado natural de la unién
matrimonial es la unidad y la procreacién, que satisface las necesidades de la persona. Los érga-
nos se llaman genitales porque estadn hechos para generar vida. Ni la unién, ni la procreaciéon es
posible en una unién homosexual. No puede satisfacer verdaderamente las necesidades fisicas,
ni expresar un amor que vive en una persona completamente nueva. La gratificacion es a nivel
fisico e, incluso cuando se repite una y otra vez, no puede alcanzar la realizacion humana.

El plan de Dios para el matrimonio incluye a un hombre y una mujer, unidos en el amor, fieles
el uno al otro en una entrega total, mutua. Los sustitutos del plan de Dios no satisfacen las nece-
sidades del corazén humano. Aunque dos personas del mismo sexo pueden amarse verdadera-
mente como amigos genuinos, es deshonesto decir que pueden actuar en la manera fisica que
Dios diseid para un hombre y una mujer casados. La amistad entre las personas del mismo sexo
debe ser célibe para que se considere que sus acciones tienen integridad sexual.
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La Iglesia es comprensiva y compasiva con las personas que tienen atraccién por personas del
mismo sexo (AMS) y los llama a vivir una vida de castidad para poder cumplir en su relaciéon con
Cristo; la Iglesia también ofrece atencidon pastoral.'® Las personas con AMS pueden llevar una vida
buenay santa, como lo hacen muchas personas heterosexuales solteras y célibes. La Iglesia ofrece
grupos de apoyo, como www.couragerc.org, para personas con AMS que luchan por vivir una
vida casta. Enséfieles a sus preadolescentes o adolescentes que cada persona tiene una dificultad
diferente en la vida, y que a nadie que es diferente se le debe burlar o dejar de lado.

Confusitn de género
La identidad de género y otras cuestiones relacionadas con nuestra sexualidad se debaten en la
cultura como nunca antes. j Cémo entendemos estos problemas y respondemos como catélicos?

En primer lugar, estamos |lamados a ser compasivos y amorosos hacia todas las personas,
independientemente de los conflictos internos o personales que puedan tener. Es cierto que
algunas personas luchan con su género, al igual que las personas luchan con su cuerpo de
muchas otras formas. Estas personas merecen nuestra ayuda y apoyo, no odio ni juicio.

Con una base construida en esta caridad, estamos llamados a aceptar la verdad y la realidad,
validadas por la ciencia y la creacién de Dios. Dios hizo a las personas masculinas o femeninas.
Todas las personas tienen ya sea cromosomas XX, y por lo tanto son femeninas, o XY, lo que los
hace masculinos. No hay un tercer género, ni puede nadie cambiarse de sexo.

La confusién de género (incluyendo la disforia de género y el trastorno de identidad de
género) es rara a esta temprana edad antes de que haya pasado por el despertar sexual. Hasta
hace unos pocos afos, ha sido visto como un trastorno sicolégico. Pero los medios de comunica-
cién han estado popularizando la idea de que los “sentimientos” sobre su género deberian ser
implementados, incluso si su cuerpo es del sexo opuesto.

Los jovenes pueden confundirse con lo que ven en la cultura. Cuando esta confusion se com-
bina con sentimientos inexplicables, la quimica corporal y el entorno social, puede haber confu-
sion y dudas adicionales. Un nifio con confusion de género necesita ayuda profesional, en lugar
de sentirse confundido o resignado a cambiarse a si mismo y llevar una vida que Dios no diseid.
Los efectos del pecado, los factores ambientales y la inestabilidad emocional pueden llevar a un
nino confundido a ser malentendido e incluso maltratado, negédndole su ADN como masculino o
femenino, y eventualmente convertirse en “transgénero” o “transexual”.

Hay un continuo normal dentro de la masculinidad y la feminidad saludables. Si una nifia
tiene habitos masculinos eso no significa que se suponia que fuera un nifo. Simplemente sig-
nifica que es Unica como nifa, y tiene algunos rasgos que son menos comunes en las mujeres,
aunque igual de especiales y amados por Dios. Ella todavia puede convertirse en una maravillosa
mujer, esposa, madre o sierva de Dios en la vida soltera.

Del mismo modo, si un nifio es compasivo o artistico, eso no es una sefial de que se suponia
que debia ser una nifa. Todavia es un nifo debido a sus cromosomas. Sus intereses o sentimien-
tos no significan que Dios le haya dado un género equivocado. Queremos alentar a cada nifio a
ser lo mejor posible, segun el género en el que Dios le cred.

Los sentimientos de un nino o adolescente acerca de si se “sienten” o no del género en el
que nacieron pueden ser el resultado de una confusion simple y temporal, o una senal de un pro-
blema sicolégico més profundo. Muchas personas que han intentado alterar su género de forma
quirurgica u hormonal han dicho més tarde que su intento fue un gran error a la larga. Si bien
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pueden sentirse aliviados o emocionados al principio, los estudios muestran que experimentan
una mayor tasa de alcoholismo, consumo de drogas, suicidio y enfermedades mentales.”” Un
nuevo estudio muestra que la tasa de suicidios entre las personas transgénero que tuvieron ciru-
gia de reasignacion es de veinte veces mas que la tasa de suicidio entre las personas no trans-
género."® La cirugia transgénero no es la solucidn, porque un cambio fisico drastico no aborda
los problemas sicosociales subyacentes. Oponerse a la voluntad de Dios en la forma en que nos
creé como hombre y mujer no traera la felicidad que una persona desea.

Eltrastorno de la persona transgénero esté en la “suposicion” de la persona o la sensacién de
que son diferentes a la realidad fisica de su cuerpo, su masculinidad o feminidad, asignadas por
la naturaleza, y deben ser tratadas por un profesional.

Para ayudar a ilustrar las verdades béasicas inmutables sobre el género, aqui hay tres situacio-
nes similares que pueden aclarar este tema.

1. Una adolescente anoréxica quiere un tratamiento para reducir de peso

Si una nina peligrosamente delgada, que sufre de anorexia, se mira en el espejo y piensa que es
"gorda”, ;le diriamos que tiene derecho a una cirugia de bypass gastrico o un tratamiento para
reducir de peso porque sus sentimientos y su autopercepcion le dicen que ella todavia esté
demasiado gorda? ;Sus percepciones falsas deberian ser aceptadas por la sociedad?

2. Un nio quiere ser un cachorro

Un nifo pequeno queda fascinado con los perros e insiste en que es un cachorro, ladrando y
gateando en el suelo. Sabemos dos cosas en este caso:

« El es un niflo y no un perro.

« Hay algun factor emocional o sicolégico que lo lleva a disfrutar de actuar como un perro
en esta etapa.

En este caso, pretender puede ser una parte normal del desarrollo. La mayoria de los padres
saben que es probable que sea una etapa y recuerdan a sus hijos, con delicadeza, su dignidad
como ser humano; al mismo tiempo que reconocen que puede ser divertido pretender.

Si la confusidon persistiera, el nifo necesitard ayuda sicolégica para aceptar la realidad de
su humanidad. Los padres reconocen que su hijo no es, ni puede ser un perro, a pesar de sus
deseos y sentimientos actuales.

3. Una persona sana quiere amputarse sus extremidades sanas

Estos ejemplos son raros, pero si ocurren. En los casos en que una persona cree erréneamente que sus
piernas no son parte real de ellos y se “identifican” como parapléjicos. Apoyar su “derecho” a amputarlos
serfa contrario a la dignidad y la salud de la persona humana. Actualmente, los médicos (con razén) no
amputaran extremidades sanas ya que han tomado el juramento hipocréatico de “no hacer dano”.

En todos estos casos, estamos llamados a reconocer la verdad de lo que es, respetar el cuerpo
que Dios nos ha dado, y “"no dafiar” mediante cirugias las partes del cuerpo sanas u otros medios
fisicos destinados a hacer que el cuerpo aparezca como el género opuesto.

Algunos médicos que realizaron cirugia de reasignacion de sexo en pacientes con el deseo
de ayudarlos, ahora dicen que fue un error. El Dr. Paul R. McHugh, el exjefe de siquiatria del
Hospital Johns Hopkins y actual profesor de siquiatria, basado en su amplia experiencia en este
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campo, dice actualmente que el transgénero es un “trastorno mental” que requiere tratamiento,
que el cambio de sexo es "biolégicamente imposible” y las personas que promueven la cirugia
de reasignacién sexual, independientemente de sus intenciones, estdn promoviendo un tras-
torno mental. Es similar a una persona “peligrosamente delgada” que sufre de anorexia y se mira
en el espejo y piensa que es “gorda”, dijo el Dr. McHugh."?

Aceptar el género que Dios nos asignd en la concepcién proporcionard mayor estabilidad y
felicidad. Con compasién adecuaday ayuda médica y sicoldgica, se puede guiar al nifio para que
acepte y se desarrolle bien en el género en el que fue creado.

Es alentador saber que los nifios y adolescentes que sufren confusién de género, a menudo
la superan por si solos. Los estudios de la Universidad de Vanderbilt y la Clinica Portman de
Londres muestran que entre el 70 y el 80 por ciento de los niflos que expresan sentimiento trans-
género, "pierden esos sentimientos de manera espontanea” con el tiempo.?° Y a aquellos que
contindan confundidos, se les puede ofrecer ayuda sicoldgica y/o terapia de comportamiento,
hormonas y medicina. Los padres deben buscar profesionales de la salud mental que se alineen
con la verdad sobre la dignidad de la persona humana.

Para obtener ayuda adicional, visite www.NARTH.com (National Association for the Research
and Therapy of Homosexuality, Asociacidén Nacional para la Investigacién y Terapia de la Homo-
sexualidad) o www.catholictherapists.com.

Afirmociones cotdlicas sobre lo identidod de género

“La aceptacién del propio cuerpo como don de Dios es necesaria para acoger y aceptar al mundo
entero como regalo del Padre y casa comdn, mientras una légica de dominio sobre el propio
cuerpo se transforma en una légica a veces sutil de dominio sobre la creacién”.

—Papa Francisco, Laudato Si, 155

“Hay que ayudar a aceptar el propio cuerpo tal como ha sido creado”.
—Papa Francisco, Amoris Laetitia, 285

"El sexo bioldgicoy el papel sociocultural del sexo (género), se pueden distinguir, pero no separar”.
—Papa Francisco, Amoris Laetitia, 56

"Exceptuados los casos de prescripciones médicas de orden estrictamente terapéutico, las
amputaciones, mutilaciones o esterilizaciones directamente voluntarias de personas inocentes
son contrarias a la ley moral”.

—Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2297

“|afalacia profunda de estateoriay de la revolucion antropoldgica que subyace en ella es evidente.
El hombre niega tener una naturaleza preconstituida por su corporeidad, que caracteriza al ser
humano.Niega la propia naturalezay decide que esta no se le ha dado como hecho preestablecido,
sino que es él mismo quien se la debe crear”. Esta negacién destruye la cohesion de la unidad
familiar, especificamente el papel del padre, madre y descendencia.

—Papa Benedicto XVI, Discurso a la Curia Romana el 21 de diciembre de 2012

“Segun el relato biblico de la creacidn, el haber sido creada por Dios como varén y mujer pertenece
7% ala esencia de la criatura humana. Esta dualidad es esencial para el ser humano, tal como Dios la
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ha dado. Precisamente esta dualidad como dato originario es lo que se impugna. Ya no es vélido lo
que leemos en el relato de la creacion: «cHombre y mujer los cred» (Génesis 1, 27). No, lo que vale
ahora es que no ha sido El quien los cred varén o muijer, sino que hasta ahora ha sido la sociedad
la que lo ha determinado, y ahora somos nosotros mismos quienes hemos de decidir sobre esto”.

—Papa Benedicto XVI, Discurso a la Curia Romana el 21 de diciembre de 2012

“No sélo la tierra ha sido dada por Dios al hombre, el cual debe usarla respetando la intencién
originaria de que es un bien, segun la cual le ha sido dada; incluso el hombre es para si mismo
un don de Diosy, por tanto, debe respetar la estructura natural y moral de la que ha sido dotado”.

—Papa Francisco citando a San Juan Pablo Il, Laudato Si, 115

“No es sana una actitud que pretenda «cancelar la diferencia sexual porque ya no sabe
confrontarse con la misma»”.
—Papa Francisco, Laudato Si, 155

Cuando hay ... "una sociedad sin diferencias de sexo, se pierde el fundamento antropoldgico de
la familia”. Por lo tanto, el Santo Padre habla enérgicamente en contra de cualquier ideologia de
género que hace que la identidad de uno como hombre o mujer sea simplemente una eleccién
personal que se puede cambiar con el tiempo.

—Papa Francisco, Amoris Laetitia, 56

"El hombre no se crea a si mismo. Este es el punto central. Nosotros no somos el Creador”.
—Papa Benedicto XVI, Discurso al Parlamento Aleman, 22 de septiembre de 2011

“La negacion de la belleza de la creacién de la sexualidad humana es, de hecho, una negacién
del Creador de toda belleza. Al final, cuando se ignora o se niega el disefio de Dios, sembramos
nuestras propias ideas y cosechamos el torbellino de la confusién. Al cruzar la nueva frontera de

la identidad de género, cortejamos el caos”.
—Obispo Serratelli, Obispo de Paterson, NJ, Identidad de Género: La Nueva Frontera, Agencia
Catdlica de Informaciones ACI Prensa, 26 de mayo de 2016

Oportunidades de lo. vido real para discutir

Los principios que presentamos en el programa LoveEd pueden convertirse en una base para
aquellos momentos aptos para ensefiar que aparecen en las noticias y en la vida cotidiana.
Algunos ejemplos a continuacion.

Caso 1: La Tia Cindy se muda con su novio. Su hija de trece afios, Melanie, admira a la tia Cindy.
¢ Como le explica la situacion cuando quiere que su hija sepa que esta mal, pero no quiere criticar
a la tia Cindy?

Siéntese y converse con Melanie. Recuérdele el plan de Dios para el matrimonio: las parejas
solo deben vivir juntas después de casarse, y las personas nunca deben usar el acto de matri-
monio fuera del matrimonio. Mencione que la tia Cindy estd equivocada o quizas confundida
sobre las definiciones del amor auténtico y el pecado sexual. Admita que muchas personas en la
actualidad también estan confundidas y equivocadas al respecto. Luego, en lugar de condenar a
la tia Cindy, hable con Melanie sobre sus propias decisiones para su futuro. ;Esté lista y dispuesta 79
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a seguir el plan de Dios para la pureza? ;Puede actuar considerando su moral en lugar de sus
sentimientos? ;Tiene el valor de resistir la presion del pecado? ;Qué puede hacer ahora para
fortalecer su determinacion de seguir el plan de Dios y esperar hasta el matrimonio?

Caso 2: Su hijo de doce anos escucha las noticias en la radio del automdvil sobre el desfile local
de matrimonios homosexuales. Esta con él, y no esta seguro de qué decir. Quiere ser respetuoso,
pero quiere que sepa la verdad. ; Qué va a hacer después?

Preguntele si sabe lo que significa el matrimonio gay para descubrir lo que ya sabe. Si es nece-
sario, puede explicar que una atraccion homosexual es hacia el mismo sexo, lo cual es contrario a la
forma en que Dios cred al hombre y a la mujer. Solo un hombre y una mujer pueden casarse ya que
sus cuerpos son complementarios y estan hechos el uno para el otro. La tnica forma en que dos per-
sonas pueden casarse y tener hijos es si son del sexo opuesto; una célula proviene del hombre y una
célula proviene de la mujer. Cada nifio que existe tiene dos padres bioldgicos: una madre y un padre.

Explique a su hijo que el "matrimonio” previsto por la agenda gay no puede considerarse un
matrimonio segun el disefio de Dios. Dios ya inventd el matrimonio por la forma en que diseiid a
un hombre y una mujer para unirse y crear una nueva vida. Aunque Dios y su Iglesia aman y tienen
compasién por las personas con atraccion hacia personas del mismo sexo, el matrimonio no es
posible para ellos. Dos cuerpos del mismo sexo no pueden tener una unién de una sola carne con
sus organos reproductivos. La ley civil no tiene autoridad sobre la ley de Dios para inventar una
nueva definicion de matrimonio. Luego desafie a su hijo, “Si fuera un senador o un congresista,
iqué haria para ayudar a las personas a ver el sentido comdn del plan de Dios?” Discuta con él
cémo algo que es legal, no siempre es moral, pero los cristianos estan llamados a continuar tra-
yendo verdadero amory justicia al mundo.

|II

Caso 3: Sus hijos estan viendo television y se lanza un comercial que esta tratando de vender un
producto no sexual (como pasta de dientes o un automavil) de una manera sexual.

Vale la pena apagar el televisor por un momento para conversar sobre cémo los anunciantes
que intentan manipularnos estimulan los sentimientos y emociones sexuales y nos hacen pensar
que seremos felices si compramos su producto. Si lo acepta, no diga nada, y deje pasar esta
oportunidad, silenciosamente estd diciendo que la publicidad estd bien. Recuerde la oracién
en la Misa que dice: “;Y lo qué omiti?” Discuta la definicion de la verdadera felicidad y explique
cémo la encontramos solo siguiendo el plan de Dios para nuestras vidas Unicas. Haga una lluvia
de ideas de otras maneras de anunciar ese producto sin utilizar el sexo como sefuelo.

Caso 4: Esta buscando comprar un nuevo traje con su hija. La ropa de nifas ya no le queda y no
puede encontrar nada modesto.

Todo lo que se prueba podria hacer que los nifios la vean como un objeto sexual; las camisas son
demasiado ajustadas o muy escotadas, de tal forma que el pecho de su hija sera visible desde ciertos
angulos, y las faldas son tan cortas que la parte superior de los muslos se veran si se inclina. Su hija
dice: "Mam3, esto es todo lo que tienen, y todas se visten asi de todos modos. No esta tan mal”.

Bueno, mam3, esta es realmente una prueba de su perseverancia. Incluso podria solicitar la
ayuda de su esposo si él quiere explicarle cdmo los hombres ven los cuerpos de las mujeres.
Témese el tiempo para ir a una tienda diferente o comprar en la internet, y esté preparada para
devolver cosas que no le quedan bien. Muéstrele cémo usar camisetas sin mangas debajo de las
camisas para cubrir el drea del pecho, el estémago y las faldas, pantalones o mallas (leggings)
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o pantalones cortos para cubrir su parte trasera; ensénale a usar bufandas o boleros para cubrir
la parte superior de las camisas muy escotadas y como usar unas lindas mallas debajo de faldas
y pantalones cortos. Sea fuerte, mama, la pureza de su hija esté en juego.

Caso 5: Un adolescente le escribe a Coleen queriendo saber si la masturbacion es un pecado.
Hola Coleen,

Soy un adolescente catdlico que se pregunta si la masturbacién todavia se considera un pecado.
He escuchado ambas opiniones. Algunos dicen que es un pecado, pero también he oido que
es algo natural y saludable. jHa cambiado la opinidn de la Iglesia al respecto? Sé que la gran
mayoria de los chicos y chicas lo hacen. Puedo entender como seria un pecado si uno lo hace
mientras piensa en otras personas, pero si uno lo hace para deshacerse de las cosas pasadas, jse
considera como un pecado? Lo he hecho recientemente, y estoy pasando por la pubertad. ;Es
normal sentirse culpable después de hacerlo? Creo en Dios y lo amo y quiero saber cuéles son
los puntos de vista sobre este tema.

Gracias,

JB

Estimado JB:

Su pregunta sobre la masturbacién es comun y confunde a muchas personas. Si, la masturbacién
todavia se considera un pecado. Un nifio pequefio que no sabe que estd mal no es culpable,
pero sus padres deberian ayudarlo a aprender que estd mal. ;Por qué? Nuestros sentimientos
sexuales estan disefiados por Dios para unirnos a nuestro esposo o esposa en el matrimonio.
Estimular estos sentimientos fuera del matrimonio ensefia a nuestra mente y a nuestro cuerpo
que estos sentimientos son para nuestro propio placer egoista. Esto no solo ofende a Dios, quien
lo creé de esa manera, sino que también puede danar su vida sexual en el matrimonio mas
adelante. Actuar sobre estas tentaciones sexuales conduce a la lujuria mas que al amor. La lujuria
es usar nuestros poderes sexuales con el propdsito equivocado: egoismo. La masturbacion
puede parecer natural, y también podria ser comun, pero no es saludable para su cuerpo, ni su
mente, ni su alma.

El punto de vista de la Iglesia sobre la masturbacién no cambiard ya que esta ensefianza esta
basada en la forma en que estadn hechos nuestros cuerpos. Fuimos hechos para ser un regalo
desinteresado de amor para otra persona en el matrimonio, no para degradar nuestra sexualidad
con propdsitos egoistas. Entonces, si, es normal sentirse culpable después de masturbarse,
porque es incorrecto. El sacerdote en el confesionario puede ofrecerle la amorosa misericordia
y el perdén de Dios como lo hace con cualquier otro pecado. Su confesor puede guiarlo para
reducir y luego eliminarlo si ya es un mal habito. Las gracias sacramentales pueden sanarlo y
fortalecerlo, asi que no tema confesar el pecado de la masturbacion. Casi todos los sacerdotes
tienen experiencia en guiar a las personas a superar este pecado.

8l
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En la pubertad, el pecado de la masturbacion a menudo estd basado en la inmadurez. El
preadolescente o adolescente puede encontrar las sensaciones sexuales nuevas y placenteras,
pero no se da cuenta de que Dios quiere que experimenten ese placer con el esposo o la esposa
de uno, solamente en el matrimonio. Un adolescente como usted deberia practicar todas las
formas de autodisciplina que pueda para vencer este pecado, de modo que no se convierta en
un hébito que perjudique su futuro matrimonio.

La abstinencia le ayudard a madurar en su autodisciplina también. ; Por qué? Durante la excitacion
sexual, se libera una hormona de vinculacidn afectiva en el cerebro y, por lo tanto, los habitos de
masturbacion son una préactica de vinculacién con su placer egoista en lugar de una vinculacion
con la persona a la que le estd entregando toda su vida. Esto trastorna su cabeza y su futuro,
incluso antes de que sepa quién podria ser su futura esposa. A veces puede hacer que usted
ansie mas y mas, lo que conduce a la adiccion sexual.

La estimulacién mutua (tocar a otra persona sexualmente) también es incorrecta fuera del
matrimonio. Todos los toques sexuales estan disefiados por Dios para una pareja casada mientras
se prepara para el acto matrimonial.

La masturbacién nunca es necesaria. El cuerpo de un hombre joven puede liberar naturalmente
el exceso de semen a través de un sueno humedo. Es incorrecto que los hombres se estimulen a
si mismos para crear una ereccién o prolongarla o estimular la eyaculacién. También es incorrecto
que una nifa se estimule a si misma para tener sensaciones sexuales. Podemos satisfacer todas
nuestras necesidades humanas de una manera amorosa, no pecaminosa.

Como usted no sabia que esto estd mal, no es un pecado tan grave, pero ahora ya sabe que debe
evitarlo. Lamento que estuviera mal informado, pero sabe que no esté solo.

Cuando tenga la tentacion de masturbarse, llene su vida con otras ideas sanas, aventuras
y actividades y evite este pecado en el futuro. El ejercicio regular ayuda, al igual que apagar
el televisor o no escuchar musica sexualmente sugestiva. Piense en Dios, rece mas y utilice su
cuerpo para hacer buenas acciones por los demas mientras pasa por la pubertad. Serd mucho
mas feliz practicando ese tipo de amor desinteresado.

Coleen

Fuerte, inteligente y puro: para lo. adoleseencio. temprano. == rebobinar

Fuerte: se estd volviendo mas fuerte como padre. La adolescencia temprana es un momento
emocionante para sus hijos, ya que ellos pueden ver cémo son capaces de contribuir con la
familia, los amigos y el mundo. Se estén volviendo més fuertes en el manejo de los cambios
que se han producido durante la pubertad. Estan desarrollando sus propias virtudes y puntos
de vista sobre la vida, lo que realmente es parte del proceso de determinar cdmo viviran. Debe
mantenerse fuerte durante toda su adolescencia y no dejar que sus adolescentes le agoten.
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Otros buenos padres pueden alimentar su fuerza. Continte dando buen ejemplo, guie a sus hijos
a diario y sea fuerte en su vida de oracién.

Inteligente: lo que les ensefid previamente a sus hijos adolescentes, se refuerza y amplia con
temas de adultos, como el matrimonio, las relaciones sexuales, la concepcién y el desarrollo fetal.
La ciencia les ayuda a comprender su sexualidad y a separar las verdades de Dios de las mentiras
opuestas de la cultura.

Puro: |la pureza es verdaderamente el don que continla regaldndose. Se le da a Dios (como
agradecimiento por la vida que El le ha dado); se le da a uno mismo (al mantener una perspectiva
correctay sanasobre lasrelaciones); y se le da como regalo a su futura esposa (al poder entregarse
a la persona con quien se case) o a Dios nuevamente (en la vida consagrada o religiosa, dando
un amor puro al mundo).

Fuerte, inteligente y puro: avanzor rdpido === o. trovés de lo. odolescencio.

Fuerte: iTiene la fuerza para hacer esto! *
Inteligente: Tiene el conocimiento para hacer esto! *

Puro: iTiene la gracia para hacer esto! *

* Correcto, solo puede hacer esto con la gracia y la fuerza de Dios . . . pero LoveEd y la Iglesia
estan aqui para ayudarlo.
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APENDICE

ITenga. confianzo. para. educar
o sus hijos en el amor!

"Un corazon limpio es un corazén libre. Un corozon libre puede amor
o Cristo con un amor integro en costidod, convencido de que nada
ni nadie lo separord de Su amor. Lo pureza., castidad y virginidod
crearon una. bellezo. especiol en Mario. gue atrajo lo. atencion de
Dios. EI mostrd Su gron amor ol mundo ol darle Jesis o. Maria".

—Sta. Teresa de Coleuto

Los siguientes recursos estan incluidos en este apéndice para ayudarlo:
« Libertad esencial para amar: Los Diez Mandamientos

Un chequeo espiritual nocturno para familias
« Cémo rezary algunas oraciones catdlicas

Citas de los santos sobre la pureza
Definiciones auténticas

Recursos adicionales

Es su amor lo que trajo a su hijo al mundo. Es su amor lo que sustenta a su hijo. Es su amor lo
que le ensefa sobre el amor de Dios. Es su deber ensefarle a su hijo el verdadero significado
delamory la pureza. La lglesia estd aqui para ayudarlo. El documento del Vaticano La verdad y el
significado de la sexualidad humana incluye las siguientes palabras de aliento para los padres:

El Consejo Pontificio para la Familia, por lo tanto, urge a los padres a tener confianza
en sus derechos y deberes con respecto a la educacién de sus hijos, a fin de avanzar
con sabiduria y conocimiento, sabiendo que estan respaldados por el don de Dios.

En esta noble tarea, ojalé los padres siempre pongan su confianza en Dios a través de
la oracién al Espiritu Santo, el gentil Paraclito y dador de todos los buenos dones.



Apéndice: jTenga confianza para educar a sus hijos en el amor!

Ojalad que busquen la poderosa intercesiéon y proteccion de Maria Inmaculada, la
Virgen Madre del amor justo y modelo de pureza fiel.

Ojaléd que invoquen también a San José, su esposo justo y casto, siguiendo su
ejemplo de fidelidad y pureza de corazdn.

Ojalad que los padres confien constantemente en el amor que ofrecen a sus
propios hijos, un amor que “soporta todo” que “perdura a pesar de todo, lo cree
todo, lo espera todo y lo soporta todo”. (1 Corintios 13,7)

Tal amor es y debe estar dirigido hacia la eternidad, hacia la infinita felicidad pro-
metida por Nuestro Sefior Jesucristo a quienes lo siguen: “Bienaventurados los
limpios de corazdn, porque ellos verén a Dios” (Mateo 5,8).

LoveEd cubre los aspectos basicos para que los padres ensefien a sus hijos y jovenes adolescentes,
pero no cubre todo lo que su hijo necesita saber sobre la sexualidad humana antes de la edad
adulta. Es parte de una serie de conversaciones con su hijo que pueden ayudarlos hasta la escuela
secundaria, cuando muchos recursos adicionales estan disponibles para los padres y las escuelas.

A pesar de que sus hijos se aventuran hacia la edad adulta, su misién no termina.

Continle manteniendo un didlogo abierto y seguro con ellos y ayude a sus hijos a desarrollar la
responsabilidad. Guielos sobre como intensificar su fe a través de la lucha diaria. Ayudelos a definir
de antemano las virtudes y condiciones necesarias para la uniéon honorable y cristiana en el futuro.

Crecer en confionzo: conocer Y amor lo. Iqj de Dios
Los Diez Mandamientos nos dan la libertad de amar.

Cuando Dios dio los Diez Mandamientos por primera vez a Moisés y al pueblo elegido de Dios. Ellos se
deleitaron y le agradecieron. Muchos versiculos en el Antiguo Testamento proclaman este aprecio con
dichos tales como, “Cuénto amo tu Ley” (Salmos 119,97), o, “mas le agrada la Ley del Sefior y medita
su Ley de noche y dia” (Salmos 1,2). Sin embargo, muchas personas hoy rechazan los Mandamientos,
o tal vez malinterpretan el regalo que son para nosotros. Cuando realmente reflexionamos sobre los
Mandamientos, vemos como nos desafian a ser buenos, ordenados, amables y respetuosos.

Los Diez Mandamientos son un resumen de “las condiciones de una vida liberada de la
esclavitud del pecado” (CIC 2057). Piense en cuéntas personas hoy en dia se han convertido en
esclavos del pecado porque eligen desobedecer los mandamientos. Seria util comprender los
mandamientos en relacién a la “ley del amor”. Sabemos que el amor a Dios y el amor al préjimo
resumen toda la moralidad catdlica. La ley del amor es también el primer principio y la fuente de
la ley moral.

Los Diez Mandamientos son también una descripcion del minimo requerido por el amor. El
mismo cristianismo requiere mucho méas que simplemente seguir los Diez Mandamientos. Todos
los cristianos estan llamados a vivir las bienaventuranzas, las virtudes y todos los mandatos de
Cristo en los Evangelios. Si lee la parte tres del Catecismo sobre la “Vida en Cristo”, puede estu-
diar més sobre la moralidad catdlica a la luz de vivir el amor de Dios. ; Qué pasa si nosotros como
familia meditamos acerca de la ley de Dios dia y noche, como sugiere el salmista? Probable-
mente amariamos a Dios alin mas, y aprenderiamos a amar a nuestro préjimo ain mas.
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. Qué es “lo catélico” de los Mandamientos?

Sibientodalatradiciénjudeocristiana usa el mismo contenido biblico paralos DiezMandamientos,
la lista de mandamientos protestante y catdlica esta dividida de manera diferente.
Aqui estan los Diez Mandamientos Catdlicos:

—_

Yo soy el Sefior tu Dios. Amaras a Dios sobre todas las cosas.
No tomaras el nombre de Dios en vano.

Santificaras las fiestas.

Honraras a tu padre y a tu madre.

No mataras.

No cometeras actos impuros.

No robaras.

No daras falso testimonio ni mentiras.

Y 0 N o A w N

No consentirds pensamientos ni deseos impuros.

10. No codiciaras los bienes ajenos.

¢ Qué tiene esto que ver con el amor?

Al seguir los Diez Mandamientos, aprendemos a entrenarnos en libertad personal y autocontrol para
que no hagamos lo que tengamos ganas de hacer, cada vez que lo deseemos. Ya no somos esclavos
de nuestro capricho, sino respetuosos con nuestro Creador y otras personas que estan hechas a Su
imagen. Los Diez Mandamientos son una descripcién de la libertad bésica del pecado que es necesaria
para vivir y amar como cristiano. Son un minimo nivel de vida, que todos deberiamos esforzarnos por
alcanzary luego ir més alla. Los Diez Mandamientos nos dan la libertad de vivir con dignidad.

Los Diez Mandamientos y el catolicismo han estado unidos desde el tiempo de Cristo. De
hecho, Jesus se refiere a los Diez Mandamientos y asegura su validez en Su didlogo con el joven
rico en el Evangelio de Mateo (ver Mateo 19,16-21).

Es importante notar que cada mandamiento es simplemente un resumen de una categoria com-
pleta de acciones. En lugar de ser legalistas, buscando darle vueltas a su significado, si su expresion
no nos acomoda perfectamente, debemos verlos como pasos para dominarnos a nosotros mismos,
para que nuestra vida pueda ser verdaderamente un don para Dios y para los demas. Por ejemplo,
“levantar falso testimonio contra su préjimo” cubre cualquier tipo de falsedad: perjurio, mentira,
calumnia, juicio imprudente, etc. También cubre chismes, detracciones o cualquier cosa que pueda
dafar la reputacion de una persona. Evitar estos pecados nos lleva a una vida virtuosa.

Los mandamientos expresan los deberes fundamentales del hombre para amar a Dios y al
projimo. Como tales, representan serias obligaciones. Violarlos a sabiendas y de buena gana de
manera significativa es cometer un pecado mortal (ver CIC 1858-59). Si desea aprender como
seguirlos mejor y ensenarles bien a sus hijos, el Catecismo de la Iglesia Catélica tiene una des-
cripcion detallada de cada uno de los Diez Mandamientos (CCC 2052). Toémese el tiempo para
leerlo como familia y deleitarse con la ley del amor de Dios.
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Crezeo en confioanzo: o.suda 0. SUS h(ijos o. formar sus conciencios

Su chequeo familiar nocturno: un examen de conciencia

Su chequeo familiar nocturno, usualmente llamado examen de conciencia, podria comenzar con
algunas preguntas simples sobre como seguir los mandamientos, y luego podria profundizar
a medida que estudie mas el Catecismo y desarrolle una espiritualidad mas profunda como
individuos, como pareja y como familia. Sus hijos se beneficiardn al formar sus conciencias,
temprano en sus vidas.

Una muestra del examen nocturno podria incluir los mandamientos en un formato de pre-

gunta simple.

Primero, pidale al Espiritu Santo que le ayude a verse a si mismo como Dios le ve, imperfecto pero
digno de amor. Busquen Su misericordia cada dia mientras examinan sus conciencias juntos:

1.

10.

iPusimos hoy primero a Dios? ;Rezamos nuestras oraciones, le pedimos ayuda y pensamos
en El mientras trabajamos y jugamos?

iHablamos bien de Dios y solo usamos Su nombre reverentemente? ;El lenguaje que usa-
mos hoy, glorificé a Dios?

iFuimos a Misa el domingo? ;Planeamos nuestro domingo con actividades piadosas tales
como paseos en la naturaleza, lecturas espirituales o entretenimiento de familia sana que nos
unié mas en amor?

;Fuimos hoy buenos padres? ; Fueron hoy obedientes nuestros hijos? ;Ensefiamos a nuestros
hijos a obedecernos a nosotros y a toda autoridad? jHonramos a nuestros propios padres y
les ofrecemos la atencién que necesitan para su edad?

Tal vez hoy no matamos a nadie, pero jfuimos amables y pacientes? jHemos “matado” espi-
ritualmente a otros con criticas constantes o malos tratos? ;Nos emborrachamos o tomamos
drogas dafinas?

iHoy revisamos cuidadosamente nuestro entretenimiento para evitar influencias que son
impuras o que hacen que el pecado sexual parezca casual y normal? ;Hoy fuimos fieles y
amables con nuestro cényuge en nuestros pensamientos, palabras y acciones?

:Dimos hoy un dia honesto de trabajo, sin robarle tiempo a nuestro empleador? ; Devolvimos
todo lo que hemos pedido prestado? ; Pedimos permiso antes de tomar algo de la habitacion
de otro miembro de la familia?

:Dijimos alguna mentira que tenemos que confesar? ;Fuimos prudentes y honestos el uno
con el otro? jEvitamos los chismes o hablamos mal de alguien?

i Evitamos los pensamientos impuros, llenando nuestras mentes con bondad, verdad y belleza?

iHoy promovimos la imparcialidad y la justicia en nuestra familia, solo comprando lo que
necesitamos, evitando el exceso y la avaricia? ; Tuvimos cuidado de no desperdiciar nuestro
dinero ganado duramente y nos mantuvimos dentro de un presupuesto?

Ademas, los dos grandes mandamientos (ver Lucas 10,27):

1.

;Amé a Dios con todo mi corazdn, con toda mi alma, con toda mi fuerza y con toda mi mente?
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2. ;Amé a mi préjimo como a mi mismo?

Luego recen un Acto de Contricidn juntos. Esta es una buena oracién antes de ir a la cama
después de que se ha arrepentido de sus pecados y de cada confesién sacramental.

Senor mio Jesucristo, Dios y hombre verdadero,

Creador, Padre y Redentor mio.

Por ser tu quién eres, bondad infinita,

y porque te amo sobre todas las cosas,

me pesa de todo corazén haberte ofendido.

También me pesa que puedas castigarme

con las penas del infierno.

Ayudado de tu divina gracia

propongo firmemente nunca mas pecar,

confesarme y cumplir la penitencia que me fuera impuesta.

Amén

Crezeo en confianzo orando a Dios

Nunca subestime el poder de Dios. El le ama, jy puede hacer cualquier cosa! Cuanto mas se acerque
a Elen oracién, més vera Su presencia en su vida. Entonces, querré rezar alin mas, por amory no por
deber. jDios le ama! La oracién nos conecta con Dios, abre nuestros corazones y nuestras mentes a
Dios mismo, a Su palabra y a Su voluntad para nosotros. Si queremos tener confianza al ensefar a
nuestros hijos y vivir nuestra fe como familia, debemos permanecer conectados con Dios.

i Coémo rezamos? Los apdstoles de Jesus le hicieron esa misma pregunta. En el Sermén del
Monte, Jesus nos ensend a rezar al “Padre nuestro, que estas en los cielos”.

Superando los mitos comunes sobre la oracién

Ha escuchado a alguien decir alguna vez . ..
Simplemente no puedo encontrar el momento para rezar.
No necesito rezar en ningun sentido «formal». Dios sabe que lo amo.

No saco nada de eso.
He intentado aprender a rezar, pero simplemente no lo entiendo. Es muy dificil.

La gente tiene muchas excusas para omitir la oracién cuando no la convierte en una prioridad.
Incluso si tiene una casa llena de nifos activos, o que tienen demasiada tarea, o un trabajo que
consume demasiado tiempo, aun puede rezar.

iLa verdad es que la oracidn es buenas noticias! ;Quién méas le ama incondicionalmente?
:Quién mas anhela escuchar su voz? ;Quién mas estd esperando saber de usted a cualquier dia
o cualquier hora?
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Con Dios, no necesita una cita, teléfono, computadora o bateria cargada. Simplemente llévelo
a su corazoén, abralo, y permita que El lo ame, y digale que lo ama también. Una vida de oracién
es esencial para la vida cristiana; es “una relacién viviente y personal con Dios vivo y verdadero”
(CIC 2558). La oracién es el alma de su fe. Sin oracidn, su fe morira (ver CIC 2744).

La oracién es compatible con la vida cotidiana

Todos debemos reservar cada dia un pequefio tiempo de silencio para rezar. Pero no es dificil,
solo cinco o diez minutos para comenzar esté bien. Haga de la oracién una parte de la estructura
de su vida cotidiana. Puede elevar su mente y hablar con Dios en cualquier momento: cuando
esté esperando en el automovil, tomando un descanso en el trabajo o incluso mientras trabaja,
puede encontrar a Dios en todas las tareas cotidianas de la vida diaria. Busquelo alli.

San Juan Criséstomo dijo una vez: “Es posible ofrecer una oraciéon ferviente incluso cami-
nando en publico o paseando solo, o sentado en su tienda, . .. al comprar o vender, ... o incluso
mientras cocina”.

Incluso la mas pequena fe florecera a través de la oracion

Su fe crecerd cuando haga de la oracién un héabito diario, jgarantizado! Usted aparece y Dios
haré el trabajo. El quiere estar con usted, escucharle y responderle. Entonces, cuando lo escuche
y vea Sus respuestas en las circunstancias de la vida, dird: “Ahora veo a Dios en esa circunstancia”.

Si cree que no tiene suficiente fe para rezar, sepa que Dios estd aqui para ayudarlo. Es el
diablo quien no quiere que rece y el Espiritu Santo quien le ayuda a rezar. San Pablo nos dice:
“De igual manera, el Espiritu viene también en ayuda de nuestra flaqueza. Como nosotros no
sabemos pedir como conviene, el Espiritu mismo intercede por nosotros con gemidos indescrip-
tibles” (Romanos 8,26 BJ). jIncluso suspirar a Dios es una oracion!

Dios a veces trabaja en un horario més lento, al igual que la naturaleza. No puede apresurar a
que una planta crezca, pero cuando lo hace, le sorprenden las flores y los frutos que salieron de
la pequena semilla. Asi que comience a rezar ahora por la pureza de su hijo y su capacidad de
amar, aunque todavia no haya comenzado a salir con alguien. Rece por sus hijos diariamente y
en cada paso del camino en este viaje hacia el amor, y rece por usted mismo para tener la fuerza
para guiarlos. Sea fiel y veré resultados en el momento que Dios disponga.

Aprender a rezar es simple

Los fundamentos de la oracién son simples. A través del tiempo, las personas han aprendido a
rezar en todo tipo de circunstancia. Algunas veces nos sentimos bien rezando, y otras, no sentimos
nada en absoluto. Recuerde que incluso los santos tenian tiempos secos de oracién. Haga el
esfuerzo de rezar de todos modos, y si se distrae, diga el nombre de Jesus y concéntrese en El.

La oracién verbal puede ser oraciones memorizadas desde la infancia, el Rosario, una novena
por una intencién determinada, o una conversacién espontadnea con Dios desde su corazdn.
Cuéntele sus preocupaciones, y aunque ya las conozca, ofrézcale sus problemas a El y deje que
El los lleve para aligerar su carga.

La meditacion es una reflexion piadosa sobre las Escrituras, el Catecismo y los escritos de los
santos. Solo lea y medite sus verdades en todas las formas en que le vengan a su mente. Incluso
puede meditar en los atributos de Dios nuestro Creador, en la belleza de la naturaleza.
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Laoracién contemplativa es un don de Dios que leemos en lavida de los santos. Pero no es solo reservada
para los santos. Es esa profunda conexién de corazén a corazén con Dios. Cualquiera puede recibir el
don de la unién contemplativa con Dios cuando lo visitamos con frecuencia y nos mantenemos cerca
de El en amor. La oracién contemplativa es una simple entrega de su corazén a la voluntad de Dios,
sabiendo que El le ama profundamente. Es una atencién silenciosa y personal a Dios, uniéndose a El.

Oraciones Cotdlicas por lo. Pureza
Oracién al Espiritu Santo

(Es bueno rezarla antes de leer las Escrituras o antes de examinar su conciencia)

Ven, Espiritu Santo, llena los corazones de Tus fieles, y enciende en ellos el fuego de Tu
divino amor. Envia, Sefior, Tu Espiritu y todo seré creado. Y renovaras la faz de la tierra.

Oh Dios, que has iluminado los corazones de Tus fieles con la luz del Espiritu Santo;
concédenos que guiados por el mismo Espiritu, seamos ddciles a Sus inspiraciones
para buscar solo el bien y gozar de Su consuelo. Por Jesucristo, Nuestro Senor. Amén.

Oracién de San Agustin al Espiritu Santo

Respira en mi Espiritu Santo para que mis pensamientos puedan ser todos santos.
Actua en mi Espiritu Santo para que mi trabajo, también pueda ser santo. Atrae mi
corazén Espiritu Santo para que sdlo ame lo que es santo. Fortaléceme Espiritu
Santo para que defienda todo lo que es santo. Guardame pues Espiritu Santo para
que yo siempre pueda ser santo. Amén

Oracién a San Miguel Arcangel

San Miguel Arcangel, defiéndenos en la batalla. Sé nuestro amparo contra la perversi-
dad y asechanzas del demonio. Reprimale Dios, pedimos suplicantes, y tu Principe de
la Milicia Celestial, arroja al infierno con el divino poder a Satanas y a los otros espiritus
malignos que andan dispersos por el mundo para la perdicién de las almas. Amén.

Oracién por la pureza

Jesus, amante de la castidad, Maria, Madre mas pura, y José, casto guardian de
la Virgen, a ustedes vengo a esta hora, rogandoles que supliquen a Dios por mi.
Sinceramente deseo ser puro en pensamiento, palabra y obra imitando su propia
y sagrada pureza.

Obtengan para mi, entonces, un profundo sentido de modestia que se refleje en
mi conducta externa. Protejan mis ojos, las ventanas de mi alma, de cualquier cosa
que pueda opacar el brillo de un corazén que debe reflejar solo la pureza de Cristo.

Y cuando el “Pan de los éngeles se convierta en mi Pan” en mi corazén en la Sagrada
Comuniédn, ciérrenlo para siempre en contra de las sugerencias de los placeres
pecaminosos.
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Corazén de Jesus, fuente de toda pureza, ten piedad de nosotros.

Crezea en confionza: IEl plon de Dios es el mejor!

Cada afio millones de adolescentes.. ..
No contraen enfermedades de transmision sexual.
No sufren dolores de cabeza o depresién a causa de relaciones sexuales rotas.
No quedan embarazadas fuera del matrimonio.
Dicen no a la pornografia.
Usan un lenguaje respetuoso.

... jPorque estan practicando la castidad!

Millones de adolescentes pueden marcar la diferencia, uno a la vez, una relaciéon a la vez. {El plan
de Dios para el amory la castidad es posible, llevadero y bueno!

Crezea en confianza: Citos inspiradoras de los santos

La lucha para ensefar y vivir la pureza no es nueva para la Iglesia. La gracia de Dios ha estado
con la Iglesia durante los siglos para ayudar a todos los que creen y desean practicar la pureza.
Muchos santos han luchado y ganado la batalla por la pureza. Ellos tienen muchos consejos para
compartir con nuestros hijos y con nosotros. Usted sabe qué citas inspiraran mas a sus hijos, asf
que léanlas juntos y pidales que elijan sus favoritas. Haga que sus hijos escriban una cita en una
nota adhesiva, en un marcador de libros o en un mantel individual; o, conviértalo en protectores
de pantalla como estimulo diario.

“Debemos ser puros. No hablo simplemente de la pureza de los sentidos. Debemos observar una
gran pureza en nuestra voluntad, en nuestras intenciones y en todas nuestras acciones”.
—San Pedro Julian Eymard

“Dios desea de ti el menor grado de pureza de conciencia mas que todas las obras que puedes
realizar”.
—San Juan de la Cruz

“La santa pureza, la reina de las virtudes, la virtud angélica, es una joya tan preciosa que quienes
la poseen se convierten como los dngeles de Dios en el cielo, aunque vestidos de carne morta
—San Juan Bosco

|Il

“Aquellos cuyos corazones son puros, son templos del Espiritu Santo”.
—Santa Lucia

“De ciertas almas Dios exige una gran pureza, pues les envia un conocimiento mas profundo de
la miseria. lluminadas con la luz [que viene] de lo alto, conocen mejor lo que agrada a Dios y lo
que no le agrada”.

—Santa Faustina, Divina Misericordia en mi alma, 112
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“Solo el hombre casto y la mujer casta son capaces de amar verdaderamente”.
—San Juan Pablo Il

“En el reino de los malos pensamientos, ninguno induce al pecado més que los pensamientos
que se refieren al placer de la carne”.
—Santo Tomas de Aquino

“En las tentaciones contra la castidad, los maestros espirituales nos aconsejan, no tanto luchar con
el mal pensamiento, como convertir la mente en un objeto espiritual, o al menos indiferente. Es
util combatir otros malos pensamientos frente a frente, pero no los pensamientos de impureza”.

—San Alfonso Maria Liguori

“[Dios] ha asignado como responsabilidad de todo hombre, la dignidad de toda mujer”.
—San Juan Pablo Il

“Ser puro, permanecer puro, solo se puede obtener a un precio, el precio de conocer a Dios y
amarlo lo suficiente como para hacer su voluntad. El siempre nos daré la fuerza que necesitamos
para mantener la pureza como algo tan hermoso para EI".

—Sta. Teresa de Calcuta

“Bienaventurado el que ama a la santidad como a la luz, y no ha contaminado su cuerpo con las
obras oscuras del Maligno a los ojos del Sefior”.
—San Efrén de Siria

“Lalujuria consentida se convirtié en un habito, y el habito sin resistencia se convirtié en necesidad”.
—San Agustin

“Se necesita una cruzada de masculinidad y pureza para contrarrestar y anular el trabajo salvaje
de quienes piensan que el hombre es una bestia. Y esa cruzada es obra suya”.
—San Josemaria Escriva

"Debemos practicar la modestia, no solo en nuestra apariencia, sino también en nuestra conducta,
y particularmente en nuestro atuendo, nuestro caminar, nuestra conversacion y todas las acciones
similares”.

—San Alfonso Maria Liguori

“Cuando decida firmemente llevar una vida limpia, la castidad no seré una carga, serd una corona
del triunfo”.

—San Josemaria Escriva
“Cuando ha buscado la compafia de una satisfaccidn sensual, jqué soledad le viene después!”
—San Josemaria Escriva

“No diga: «Asi soy yo, es mi caracter». Es su falta de caracter. {Sea un hombre!”
—San Josemaria Escriva
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“La pureza es el fruto de la oracién”.
—Sta. Teresa de Calcuta

“La pureza prepara el alma para el amor, y el amor confirma el alma en la pureza”.
—Beato John Henry Cardenal Newman

“Més almas van al infierno por los pecados de la carne que por cualquier otra razén”.
—Nuestra Sefiora de Fatima

“La charla sucia nos hace sentir comodos con la accidén sucia. Pero el que sabe cémo controlar la
lengua esté preparado para resistir los ataques de la lujuria”.
—San Clemente de Alejandria

“Nunca hable de cosas o eventos impuros, ni siquiera para deplorarlos. Mire, es un tema que se
pega mas que alquitrdn. Cambie la conversacion, o si no es posible, continte, pero hablando de
la necesidad y la belleza de la pureza sagrada, una virtud de los hombres que saben lo que valen
sus almas”.

—San Josemaria Escriva

"El hombre de habla impura es una «persona, cuyos labios, no son més que una apertura y una
tuberia de suministro que el infierno usa para vomitar sus impurezas sobre la tierra»”.
—San Juan Maria Vianney

“O debemos hablar como nos vestimos o vestirnos como hablamos. ;Por qué profesamos una
cosa y mostramos otra? La lengua habla de castidad, pero todo el cuerpo revela impureza”.
—San Jerénimo

"Que se aleje de entrar en la mente de los cristianos, la idea de hacer esas cosas; [como lo hacen los
pecadores paganos] porque la templanza mora en ella, se practica la autocontencién, se observa
la monogamia, se guarda la castidad, se extermina la injusticia, se extirpa el pecado, se ejerce la
justicia, se ministra la ley, se preserva la reverencia, se reconoce a Dios: la verdad controla, la gracia
cuida, la paz protege, las santas palabras guian, la sabiduria ensefa, la vida dirige, Dios reina”.
—San Tedfilo de Antioquia

"El que solo ama al Creador perfectamente, manifiesta un amor puro por su préjimo”.
—San Beda el Venerable

"El alma pura es una rosa hermosa, y las Tres Personas Divinas descienden del cielo a inhalar su
fragancia”
—San Juan Maria Vianney

“La pureza del hombre es la castidad, que se llama honestidad, y la observancia de ella, honory
también integridad; y su contrario se llama corrupcidn; en resumen, tiene esta excelencia peculiar
por encima de las otras virtudes, que preserva el almay el cuerpo de manera justa y sin mancha”.

—San Francisco de Sales
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"Lacastidad olalimpiezadel corazén,tiene unlugargloriosoydistinguido entre lasvirtudes porque
ella solale permite al hombre ver a Dios; por lo tanto, la Verdad misma dijo: «Bienaventurados los
limpios de corazdn, porque ellos veran a Dios»”.

—San Agustin

“No hay remedio tan poderoso contra la concupiscencia como el recuerdo de la Pasién de
Nuestro Salvador. En todas mis dificultades, nunca encontré nada tan eficaz como las heridas de
Cristo: en ellas duermo seguro; de ellas obtengo una nueva vida”.

—San Agustin

“La humildad es el amparo de la castidad. En materia de pureza, no hay mayor peligro que no
temer el peligro. Por mi parte, cuando encuentro a un hombre seguro de si mismo y sin miedo,
lo doy por perdido. Estoy menos alarmado por alguien que es tentado y se resiste a evitar las
ocasiones [de pecar], que por alguien que no es tentado y no es cuidadoso en evitar dichas
ocasiones. Cuando una persona se pone a si misma en una ocasién diciendo: No voy a caer, es
una sefal casi infalible de que caerd, y con gran dafio a su alma”.

—San Felipe Neri

"El estado de gracia no es otra cosa que la pureza, y da el cielo a aquellos que se revisten en ella.
La santidad, por lo tanto, es simplemente el estado de gracia purificada, iluminada, embellecida
por la pureza mas perfecta, exento no solo del pecado mortal sino también de las faltas mas
pequenas; jla pureza le haré santo! jTodo estéd basado en ella

|

—San Pedro Julidn Eymard

Crecer en confionzo: definiciones clave

Adulterio: relaciones sexuales entre una persona casada y alguien con quien no esté casado. A
veces se usa como término general para incluir todas las relaciones sexuales fuera del matrimonio
(ver fornicacion).

Autodominio: tener autocontrol sobre los impulsos propios. Actuar con consideracién hacia el
plan de Dios para la sexualidad de uno. Uso moral de los poderes sexuales que uno tiene.

Castidad: virtud que ayuda a proteger el amor del egoismo y la agresividad. La virtud de
abstenerse de la intimidad sexual antes del matrimonio, Ser fiel a su conyuge durante toda su
vida y abierto a la vida durante el matrimonio. Parte de la virtud cardinal de la templanza.

Celibato: abstencidn de las relaciones sexuales. En el caso del sacerdocio o la vida religiosa, el celibato
es un signo de una mayor unién, una relacién conyugal, directamente con Dios y Su esposa, la Iglesia.

Cérvix: parte inferior (cuello) del Utero. Llamado también cuello uterino.
Cocrear: acto de crear una nueva vida humana con Dios.
Concepcién: momento en que el espermatozoide se une al évulo y comienza la vida humana.

Cromosomas XX y XY: pares de ADN genético que determinan biolégicamente el sexo de una
persona en su concepcién como hombre o mujer. Las personas con cromosomas XX son mujeres
y las personas con cromosomas XY son hombres.
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Custodia de los ojos: cuidar lo que uno ve, particularmente apartar la vista de imégenes o videos
inmodestos o indecentes.

Embarazo: periodo habitual de nueve meses durante el cual un feto se desarrolla en el Gtero;
comienza en la concepcidn y termina en el nacimiento.

Embridn: término utilizado para el bebé, mientras crece en el Utero de su madre, durante los
primeros tres meses. En los Ultimos seis meses se lo llama feto.

Emisién nocturna: liberacién natural de semen durante el suefo, que puede estar acompafada de
suenos con mujeres durante la pubertad. Esta liberacidn natural a través del pene hacia el exterior del
cuerpo, o cualquier ereccion acompafante no es dafina, ni debe ser intencionalmente prolongada.

Ereccion: aumento de la firmeza y tamafo del pene debido a que los vasos sanguineos se llenan
en el interior, generalmente al sentir estrés o excitacion.

Escroto: bolsa suave de piel en el exterior del cuerpo masculino que contiene los testiculos.
Eyaculacién: liberacién de espermay semen a través del pene hacia el exterior del cuerpo.

Fertilidad: el poder de transmitir la vida humana de una manera bioldgica. Los hombres suelen ser
fértiles desde la pubertad hasta la muerte, ya que la produccién de esperma continda. Las mujeres
normalmente son fértiles desde la pubertad hasta alrededor de los cincuenta afios (menopausia),
durante una semana al mes, alrededor de los dias en los que el évulo se libera del ovario.

Fertilizacion: momento en el que un espermatozoide entra en un évulo y un nifio es concebido.
Feto: nifio en desarrollo en el Utero, desde el tercer mes de gestacion, hasta el nacimiento.

Fornicacién: término biblico para el sexo prematrimonial que incluye actividades sexuales fuera
del matrimonio como: sexo prematrimonial, masturbacidn, sexo oral y cualquier juego previo
sexual fuera del matrimonio.

Fortaleza: fuerza mental y emocional al enfrentar dificultades, adversidades, peligros o
tentaciones. Valentia para resistir el mal y hacer el bien.

Genitales: érganos disefiados por Dios que componen el sistema reproductivo y pueden generar
nueva vida. Los genitales de los hombres son: pene, testiculos y escroto; de las mujeres: vulva,
vagina, trompas de Falopio, ovarios y Utero.

Glandula pituitaria: glandula endocrina principal, cerca del cerebro que controla todas las
funciones hormonales del cuerpo; secreta hormonas (mensajeros quimicos) a otras partes del
cuerpo.

Glandula prostatica: un cuerpo en forma de castano que rodea la uretra en el vardn; contribuye
a la secrecién del semen.

Hormona: compuesto quimico producido por las glandulas y llevado al sitio de accién por el
torrente sanguineo. Las hormonas influyen el crecimiento y la funcién de varias partes del cuerpo.

Inmaculada Concepcién: fiesta de la Iglesia que celebra el dogma catélico que Maria no tuvo
pecado original en su alma desde el momento de su concepcidn en el vientre de su madre.

Justicia: cualidad de ser justo y moralmente honesto. Defender la justicia de una causa;
legitimidad o legalidad, como de un reclamo o titulo; bajo el principio moral, dando a Dios lo
que es de El, y a los demas lo que les corresponde.

a5



@t

Criando nifios que son fuertes, inteligentes y puros

Madurar: desarrollo completo de una persona, incluyendo las dimensiones fisicas, emocionales,
mentales, sociales y espirituales.

Menopausia: momento natural en la vida de una mujer, después de sus anos fértiles (alrededor
de los cincuenta afos), cuando experimenta cambios corporales que la dejan infértil, lo que
significa que ya no puede madurar y liberar évulos, y ya no puede concebir un hijo.

Menstruacion: descarga periddica de sangre y tejido mucoso del Utero fuera del cuerpo a través
de la vagina, generalmente ocurre mensualmente desde la pubertad hasta la menopausia en las
mujeres no embarazadas.

Modestia: actuar con respecto a la decencia del comportamiento, el lenguaje, la vestimenta, etc.
No usar ropa reveladora o sugestiva. Libertad de vanidad, jactancia, alardeo, etc.

Ovarios: glandulas femeninas que producen hormonas y contienen évulos. Lugar donde los
6vulos alcanzan la madurez.

Ovulo: évulo maduro del ovario femenino.
Pene: 6rgano masculino que proporciona la liberaciéon de orina o semen.
Periodo: (ver menstruacién).

Placenta: érgano que nutre al feto en desarrollo dentro del Gtero y une al bebé con el interior
del Gtero de la madre.

Procreacién/Procrear: engendrar o generar descendencia. Traer nueva vida a existir con Dios.

Prudencia: cualidad de ser cauteloso con respecto a asuntos practicos, usando discrecion para
lo que decimos o hacemos. Pensar antes de hablar o actuar.

Pubertad: tiempo de crecimiento rapido y grandes cambios fisicos para niflos y nifias a medida
que se convierten en hombresy mujeres. La edad en la que una persona es capaz de reproducirse
sexualmente por primera vez.

Pureza: estar Unicamente enfocado en el amor de Dios, no contaminado por el pecado sexual.
Libertad de todo lo que degrada, contamina, corrompe, etc.

Relaciones sexuales: union fisica de los érganos sexuales masculinos y femeninos. También se
llama acto matrimonial o unién conyugal.

Reverencia: actitud de profundo respeto, llena de asombro. Veneracion. Un gesto que indica
respeto profundo, usualmente mostrado hacia Dios y las personas santas o respetadas.

Santo: devoto o dedicado al servicio de Dios, la Iglesia o la religiéon. Una persona santa: ser
santo, piadoso, religioso y devoto.

Semen:fluido que ayudaatransportaralos espermatozoides(las célulasreproductivas masculinas).

Sexualidad: masculinidad de un hombre o feminidad de una mujer. Masculinidad o feminidad
y como se la vive en persona, cuerpo, mente y alma. La sexualidad comienza con la estructura
cromosémica de XX para la mujer y XY para el hombre.

Sistema reproductivo: sistema de érganos corporales que funcionan en un hombre o una mujer
que pueden ayudar a Dios a traer nueva vida humana al mundo.
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Sueiio humedo: (ver emisidon nocturna).

Templanza: moderacién o autocontrol en accién, expresion, comida o bebida. Balance.

Testiculos: dos 6rganos de un hombre en forma de bola, que producen espermay hormonas, y
cuelgan suavemente fuera del cuerpo entre las piernas, en el escroto.

Trompas de Falopio: tubos que se extienden desde el Utero hasta los ovarios, que cada mes
ayudan a transportar el évulo al Utero durante la ovulacion. El sitio de la concepcidn.

Union conyugal: La unidn personal y fisica de la que disfrutan un hombre y su esposa, incluido
el abrazo sexual que es a la vez procreativo y unitivo. El amor conyugal es el amor que une a dos
personas, no solo a dos cuerpos.

Utero: 6rgano en forma de pera dentro de una mujer que puede nutrir y sostener a un bebé en
desarrollo durante el embarazo. También llamado matriz.

Virginidad: estado de ser sexualmente puro. Abstinencia de toda actividad sexual.

Vocacion: llamado de Dios a un cierto estado de vida para cada individuo. El camino al cielo;
vivido a través del matrimonio o el celibato.

Recursos odicionales

*Nota de la traductora: algunos de estos estan disponibles en inglés solamente.

Cinco libros mas que forman parte de esta serie LoveEd:

Guia para el facilitador

Guia para nifios: Nivel 1
Guia para ninos: Nivel 2
Guia para ninas: Nivel 1

Guia para ninas: Nivel 2

* El nivel 1 se recomienda para nifnos de 9 a 11 afios, y el nivel 2 para ninos de 11 a 14 afios.
Todos los productos estan disponibles en www.SaintBenedictPress.com.

Documentos de los papas y del Vaticano en www.vatican.va:

Truth and Meaning of Human Sexuality (La verdad y el significado de la sexualidad
humana), Consejo Pontificio para la Familia

Familiaris Consortio, Papa San Juan Pablo Il (Sobre la misién de la familia cristiana en el
mundo actual)

Humanae Vitae, Papa Pablo VI (Sobre la regulacién de la natalidad)
Deus Caritas Est, Papa Benedicto XVI (Dios es amor)
Teologia del Cuerpo, Papa San Juan Pablo ||

Documentos de la Conferencia de Obispos Catdlicos de los Estados Unidos:

Articulos de enriquecimiento matrimonial y familiar de la USCCB www.foryourmarriage.org
Catechetical Formation in Chaste Living (Formacién catequética en la vida casta), un
97
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documento de los Obispos de los Estados Unidos, preparado por el Comité de Evangeli-
zacion y Catequesis. www.usccb.org

Human Life and Dignity Teachings (Ensefanzas de la vida humana y la dignidad). http://
www.usccb.org/issues-and-action/human-life-and-dignity

Iniciativas pastorales nacionales para el matrimonio. http://www.usccb.org/issues-and
-action/marriage-and-family/national-pastoral-intitiative-for-marriage.cfm

Recursos para la prevencién y el fratomiento del uso de lo. pornogrofia

Software de filtracion de internet: Covenant Eyes, Mobicip, Net Nanny, Screen Retriever y
K9 Web Protection.

Good Pictures Bad Pictures: Porn-Proofing Today'’s Young Kids (Buenas fotos malas fotos:
ninos pequenos de hoy a prueba de porno) por Kirsten Jenson y Gail Poyner www
.protectyoungminds.org

integrityrestored.com
provenmen.org

bravehearts.net

Para obtener informacién adicional sobre la ensefianza para adolescentes de temas como la
castidad, sexualidad y salir con alguien, lea Love and Life: A Christian Sexual Morality Guide for
Teens (Amor y vida: una guia cristiana de moralidad sexual para adolescentes). Disponible en
Ignatius Press.
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